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Содержание и тематика “Занятий здоровья”
	1-й год обучения
	2-й год обучения

	I раздел “Ребенок и другие люди”

	Тема № 1 “Человек в мире людей”.
	Тема № 1 “Правила поведения в социуме”

	Задача: Формировать у детей  представления о человеке как о целостном разумном существе; умение осознавать себя в социуме; навыки взаимодействия с детьми и взрослыми; представления о половой принадлежности.

Виды деятельности:

водящим. 1. Дидактические игры: 

В играх принимает участие подгруппа  детей 5-6 человек.

 “Моя семья”  (авторская)

На столе или ковре педагог кладет круг из плотного картона, по краям которого прикреплены заранее приготовленные фотографии семей игроков, а в середине – вращающаяся стрелка.

    Выбирают водящего считалочкой. Он вращает стрелочку так, чтобы она показала на какую-либо фотографию, затем скажет: «Стрелочка, семью нам покажи и о ней нам расскажи».

    Узнав свою семью, на которую указала стрелка, ребенок рассказывает о ней и становится
“Мое имя”

    Играющие становятся в круг. Игрок, у которого в руках мяч, бросает его в круг, называя при этом имя.

    Названный ребенок должен поймать мяч. Победителем становится тот, кто ловил мяч чаще и правильно.

 “Мой день рождения”
 Выбирается именинник. Все дети дарят ему подарки мимикой, жестами, словами. 

 “Как кого зовут” (авторская)

  Играющие становятся в круг, затем один из них выходит вперед, называет свое имя так, как ему больше нравится ( как называют его дома или как он хотел бы, чтобы его называли в группе) и называет виды деятельности (рисовать, играть, кататься на велосипеде и др.). Педагог называет имя ребенка, а дети показывают и называют его любимый вид деятельности.

 “Маша укачивает кукол»

   На столе разложены хаотично сюжетные картинки по теме и не относящиеся к данной теме. Каждый должен найти  сюжетную картинку, на которой куклу готовят ко сну.

     Дети с картинками становятся в круг и все вместе решают, что было сначала, а что потом. Если задание выполнено правильно, звучит колыбельная песня для куклы. 

“Скажи наоборот”
Ребенку предлагается сказать наоборот: например:  добрый – злой, теплый –холодный, высокий – низкий, толстый – тонкий  и т. д.

 “Подбери признак”.

Дети становятся в круг. Передавая мяч по кругу дети называют своего соседа приятным словами-признаками, отвечая на вопрос:       « Какой он?»

2. Сюжетные игры: “Девочки готовят обед”, “Мальчики строят дорогу”, “Дочки-матери”, “Семья” (“Утро в семье”, “Большая уборка дома”), “Детский сад” (“Зарядка в детском саду”, “Уборка группы”).

3. Подвижные игры:

 “Ходим кругом друг за другом”

Дети берутся за руки и становятся в круг. Идут  по кругу со словами:»Ходим кругом друг за  другом. Эй, ребята, не зевай, а за мною повторяй.

   1 вариант: Повторяй то, что я говорю, а не делаю.

   2 вариант: Повторяй то, что я делаю, а не говорю.

 “Встаньте дети, встаньте в круг” 

Дети под музыку ходят по кругу, а водящий в середине круга и поют песню: «Встаньте дети, встаньте в круг(3 раза). Ты мой друг и я твой руг- самый лучший друг» Потом водящий выбирает в круг ребенка и пожимает ему руку. Выбранный ребенок становится водящим. В конце все обнимаются.

“У ребят”

Дети стоят на одной стороне площадки и передними проводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта.

 Посередине между двумя линиями находится ловишка  (водящий). 

   Дети хором произносят слова:

Мы, веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать,

Раз, два, три – лови!

После слова «лови», дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих Тот , до кого ловишка дотронулся считается пойманным.

“Найди себе пару
Играющие становятся в колонну парами. Во главе колонны – водящий. Он кричит: «Я ищу друга!»- и хлопает в ладоши. По этому знаку два последних игрока бегут – один направо, другой налево – и стараются подать друг другу руки, прежде чем водящий поймает кого-то из них. Если им это удается, то они становятся впереди. Если водящему удается поймать  одного из бегущих, то становится с ним в колонну, а оставшийся игрок становится водящим.

4. Объединяющие игры с воспитателем: “Клубочек”

  Воспитатель и дети берутся руками за канат и , начиная с воспитателя, «закручиваются» в «клубочек».

 Игры с пением из серии “Мы играем и поем”. Составители:  Н. Метлов, Л. Михайлова.. 

5. Игровые задания: “Покажи, где люди”, “Кого ты знаешь из людей?”, “Кого ты видишь в зеркале”, “Покажи на фотографии девочек и мальчиков”, “Найди самого высокого мальчика в группе” и др.

6. Игры на воображаемые действия: “Если ты встретишь знакомую девочку…”, “Если ты в группу принес игрушку…” и т. д.  

7. Ритуалы в жизни и на занятиях: “Минутки вхождения в день”, “Утреннее приветствие”, “Дневник дошкольника”, “Коробочка добрых дел”.   

8. Рассматривание семейных фотографий и фотографий группы.

9. Чтение художественной литературы: А.Барто “Девочка – ревушка”, “Вовка - добрая душа”, “Встаньте девочки в кружок”, Н.Найденова “Моя сестренка Танечка”, Е.Благинина “Научу обуваться я братца”, “Подарок”, А.Кардашова “В детский сад”, Л.Толстой “Три медведя”.

10. Беседы: “Моя семья”, “Как мы играем вместе”, “О хороших поступках”.

11. Рисование своего портрета. Коллективная аппликация “Все мы – друзья”.

12. Игра-драматизация с использованием фланелеграфа: “ Репка”.
	Задача: Обучать навыкам сотрудничества с детьми и взрослыми (потребности осознанного выполнения правил поведения в социуме, позитивного отношения к себе и другим. 

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: В играх принимает участие подгруппа  детей 5-6 человек.

“Мои родственники” 
Игра аналогична игре «Моя семья» , но вместо фотографий можно использовать слова: тетя, дядя и т. д., а также изменить игровые задания. 

“Разбежались и собрались”(авторский вариант)

С помощью считалки выбирается помощник педагога. Дети под музыку бегают по группе. Педагог с помощником во время игры договариваются, кого они позовут к себе. Например: « Я позову к себе мальчиков, а ты – девочек».

Когда музыка прекращает звучать дети собираются  возле помощника или педагога. Тот ребенок, который сделал неправильный выбор, выбывает из игры. 

“Сумка-задумка””(авторский вариант)

             К сумке прикрепляется символ положительной или отрицательной эмоции  (правильного или  неправильного поведения). Педагог раздает детям сюжетные картинки и предлагает собрать сумку-задумку. Каждый ребенок должен объяснить правильность выбора картинки для сумки-задумки, а остальные помогают товарищу, получая фишку за помощь.
 “Волшебная карусель” (авторская)

На стене педагог размещает дидактическую карусель с кармашками-кабинами, а на наборном полотне заранее приготовленные фотографии членов семей или детей группы, или лучших друзей игроков.

  Дети помогают купить билет на карусель для своих друзей или членов семьи, выполняя задание клоуна или Петрушки.

 “Четвертый лишний”

Педагог называет 4 слова или показывает 4 картинки, а дети определяют лишнее.

Например: папа, мама, дочь, врач.

“Чей, чья, чье?”

 Педагог показывает картинку, а дети должны подумать – чья это может быть вещь.

 Например: Шарф (чей?) – мамин, папин …  .

Шапка (чья?) – тетина, дядина …  .

Пальто (чье?) – бабушкино, дедушкино …  .

 “Покажи, где…”

 (понимание логико-грамматических конструкций). Рассматривается сюжетная картинка «Семья». Дети должны распутать «запутанные» вопросы и показать ответ на картинке.

 Например: Где... мамина дочка, дочкина мама, мама дочки, дочка мамы.   И т. д. 

2. Сюжетные игры: “Семья” (“Выходной день в семье”,  “Семья к семье пришли в гости”), “Дочки-матери”, “Детский сад” (“Прием детей в группу”, “Воспитатель проводит занятие”, “Логопед проводит занятие”).

3. Подвижные игры: 

“У ребят”

Дети стоят на одной стороне площадки и передними проводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта.

 Посередине между двумя линиями находятся 2 водящих ( ловишки).

   Дети хором произносят слова:

Мы, веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать,

Раз, два, три – лови!

После слова «лови», дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишки догоняют бегущих Тот , до кого ловишка дотронулся считается пойманным. 

 “Каравай”

Одного из играющих  ставят посередине круга. Все остальные дети становятся вокруг, берутся за руки и идут хороводом по кругу и запевают: « Как на (имя) именины испекли мы каравай. Вот такой вышины. Вот такой нижины. Каравай , каравай, кого хочешь выбирай!» . Водящий отвечает: «Я люблю конечно всех, но (имя) больше  всех» и выбирает игрока из круга

 “Ручеек”

 Играющие становятся в колонну парами, образуя  поднятыми вверх руками русло для ручейка. Водящий «ручеек» – ребенок без пары. Водящий бежит по руслу ручейка и из любой пары забирает с собой игрока. Оставшийся без пары ребенок направляется в русло и становится ручейком.

   Так постепенно ручеек течет к указанному ориентиру.

“Один, два, три, четыре, пять…”

Для игры дети делятся на 2 команды, которые выстраиваются в колонны напротив друг друга  на расстоянии 4 м. Посередине  ориентир- «поворот». Капитаны команд каждому игроку дают в руки номер. Ведущий называет номера. Игроки, услышав свой номер, бегут к точке поворота, обегают ее и возвращаются на место.  Прибежавший первым получает 2 очка, вторым – одно. Победившая команда определяется в конце игры по количеству набранных очков.

“Попляши, попляши, что умеешь – расскажи”

   Дети прыгают под музыку. Музыка прекращает играть и водящий говорит: «Попляши, попляши, что умеешь – расскажи» и показывает на любого игрока.

   Игрок отвечает или говорит слова: «Что умеем мы не скажем, но покажем» и показывает мимикой, жестами, движением. Дети отгадывают. Этот игрок становится водящим – игра продолжается.

4. Объединяющие игры с воспитателем: “Виноградная гроздь”

   Воспитатель подымает руку вверх (кисть опущена вниз). Все дети подымают вверх руку и берут воспитателя за пальчики, образуя  «виноградную гроздь»

 Игры с пением (“Пугало”, “Строители”) и др. из серии “Мы играем и поем”. Составители:  Н. Метлов, Л. Михайлова.. 

5. Игровые задания: “Посмотри и скажи, где мама, а где бабушка”, “Покажи, где дедушка – большой мальчик, …мужчина, …старик, …такой, как ты”, “Опиши девочку” и др.

6. Игры – импровизации: (авторская) “Оцени поступок” – одному из детей предлагается показать какое-либо действие по отношению к другому ребенку (подарить что-нибудь, отобрать игрушку и.др. Дети оценивают поступок).

 “Коробочка добрых дел”  ( дети придумывают добрые дела и поступки по отношению к другим и  условно складывают их в «Коробку добрых дел»

7. Ритуалы в жизни и на занятиях: “Минутки вхождения в день”, “Утреннее приветствие”, “Дневник дошкольника”, “Доска настроения”, “Доска желаний”.

8. Просмотр видеозаписей из жизни группы.

9. Чтение художественной литературы: С.Капустикян “Моя бабушка”, В.Маяковский “Что такое хорошо и что такое плохо”, В.Осеева “Волшебное слово”, С.Михалков “Как друзья познаются”, А.Барто “Требуется друг”, “Все на всех”.

10. Беседы: “Мой любимый светлый дом - хорошо и чисто в нем”, “Мои друзья”, “Умнее тот, кто уступает”.

11. Аппликация: “Вымпел группы”, “Цветик – семицветик”.

12. Рисование: Интересные истории”, “Хорошее настроение”.

13. Игра-драматизация с использованием фланелеграфа: “Три медведя”.



	Тема № 2 “Как устроено тело человека”.

Задача: Учить различать и называть основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги, лицо и т.д.) и формирование представлений об их функциональном назначении.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Лицо в зеркале”(авторский вариант)

Педагог рассказывает историю про Незнайку, который попал в комнату с кривыми зеркалами и не мог в зеркале найти отражение частей своего лица и тела. 

  Ребята («зеркала») должны показать Незнайке то, что он хочет увидеть в зеркале.

 “Мои помощники”
  Дети складывают разрезную картинку  фотографию куклы Кати. Складывая фотографию, дети рассказывают о назначении каждой части лица: (глаза – видеть, нос-дышать, и т. д.

 “Какого цвета волосы”(авторская)
  В гости к детям приходят куклы с разным цветом волос (Снегурочка – с  белым, Баба-Яга с черным, Мальвина с - голубым,  Клоун – с рыжим и др). Дети называют цвет волос кукол. Педагог предлагает детям подумать, какие еще сказочные герои могут быть с таким цветом волос.

 “Что изменилось”

  Каждый ребенок по очереди становится водящим. Водящий выходит из комнаты. За это время производится несколько изменений в одежде, прическе детей, можно пересесть на другое место ( но не больше 2-3 изменений; все изменения должны быть видимыми) .Задача водящего – правильно подметить изменения.

 “Покажи мне, покажи…”

    Педагог говорит слова:

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем мы играть.

Вы, смотрите, не зевайте

И за мной все повторяйте,

Что я вам сейчас скажу

И при этом покажу.

   Педагог, называя части своего тела, показывает их на себе, кладет на них руку. Дети повторяют за ним движения, показывая на себе названные части тела.

    Затем педагог начинает «путать» детей: называет одну часть тела, а показывает другую. Дети должны заметить это и не повторить движения.

 “Чудесные картинки”

Педагог предлагает детям показать «живую картинку», которая соответствует выражениям:  Идти, куда глаза глядят,  .   Задрать нос,    Голову повесить и т. д.
 “Кто быстрее принесет картинку” (авторская)

 На столе лежат картинки с изображением предметов одежды, обуви, головных уборов. Педагог говорит: Пальцы, ладонь, локоть – это -?  Дети определяют, что это рука и выбирают нужный предмет одежды.

Лоб, нос, глаза, уши, волосы – это? –Дети определяют, что это голова и также выбирают нужный предмет одежды.

2. Игры-задания: “Покажи, что умеют ручки?, ножки?”, “Подыши носиком”, “Поморгай глазками”, “Улыбнись веселей”, “Зачем человеку нужна голова”, “Как ты улыбаешься?”, “Нарисуем на ладошке клубочек”, “Восстанови картинку”.

3. Игры на воображение действия: “На что похоже ушко?....ротик, носик и т.д.”, “Что умеет твое тело?” (дети изображают гимнастов, борцов, танцоров, жонглеров и др).

4. Этюд: “Сломанная кукла” (дети движениями и жестами изображают куклу со сломанной рукой, ногой и т.д);

 “Веселый клоун” (Дети изображают движения клоуна: жонглируют предметами, прыгают на двух ногах с расслабленными коленями и корпуса. Выразительные движения: голову откинуть, рот широко раскрыт, губы улыбаются, брови приподняты, глаза прищурены)
5. Сюжетно-ролевая игра: “Осмотр у доктора”.

6. Подвижные игры: 

“Веселая зарядка”

   Педагог рассказывает, а все остальные показывают в движении.

    Вы – проснувшиеся котята – Потяните лапки, выпустите коготки, поднимите мордочки. А сейчас вы – упавшие на спину божьи коровки. Ручки кверху, постарайтесь перекатиться со спины на лапки. А вот вы –крадущиеся в джунглях тигры. И т. д. (осенние листочки, жирафы, маятники , самолеты). 

Маленькие и большие ноги”

Дети сидят на стульчиках. Педагог предлагает показать им свои ножки. Дети поднимают их. «Посмотрите, какие они у вас маленькие и они умеют быстро бегать». Потом педагог предлагает представить, какие ноги у медведя, как он идет медленно и тяжело: «Большие ноги идут по дороге». 

     Создав эти образы педагог предлагает поиграть. Несколько раз повторяется присказка. Дети в соответствии со словами и ритмом мелодии то бегают («маленькие ножки бежали по дорожке»), то ходят (« большие ноги ходят по дороге»)

  “Море волнуется” 

Пока педагог повторяет слова: «Море волнуется раз. Море волнуется два. Море волнуется три. Любая фигура на месте замри», дети бегают по комнате, машут руками и т. д. Произнося эти слова, педагог показывает одну из карточек со схематическим изображением человека в какой-нибудь позе.

      После произнесения слов все дети должны принять эту позу. При повторении игры каждый раз используется новая карточка.

“Аист” 

 Дети бродят по «болоту» и приговаривают:

Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

 Водящий «Аист» приговаривает, показывая упражнения:

Топай правою ногой,

Топай левою ногой,

Снова – правою ногой,

 Снова – левою ногой.

А теперь бежим домой.

Дети повторяют за аистом и бегу по группе до ориентира «Домик».

“Аисты и лягушки”

Дети делятся на аистов и лягушек. «Аисты» стоят на одной ноге и ловят «лягушек», убегающих на четвереньках в болото – очерченный на полу круг. В «болоте» они спасаются. Затем команды меняются. «Аистам разрешается менять ноги, если они устали.

 “Быстрые и ловкие ножки”

 Детям предлагается пойти погулять свою удаль показать.

   « По ровненькой дорожке,

      По ровненькой дорожке

       Шагают наши ножки.

       1-2, 1-2 , 1-2

        По камешкам, по камешкам

В ямку – бух»

На последней строчке выполняется прыжок вперед с приседанием на корточки.

7. Занятие-инсценировка: “Гномик рассказывает о своем теле”.( Встречаются 2 гномика и каждый хвастается своими достоинствами ( цвет волос, глаз, рост, полнота, сила рук и т.д)

8. Задания (практические): “Раскрасить части тела на рисунке разными цветами”, “Обвести кружочком на рисунке подвижные части тела”, “Обвести фломастером ступни ног и кисти рук”.

9. Лепка: “Веселые человечки”.

10. Рисование: Автопортрет (рисовать по опорным точкам тела человека).
11. Чтение художественной литературы: Ладанщиков “Я под краном руки мыла”, Э.Машковская “Уши”. 


	Тема № 2 “Контакты с незнакомыми людьми”.

Задачи: Учить правильному поведению ребенка при встрече с незнакомыми людьми и способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с ними.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Знакомый, свой ”(авторская)

 Дети становятся в круг. Водящий находится в центре круга и поочередно бросает мяч каждому ребенку, приговаривая: «Назови знакомого человека (воспитатель, соседи др),  своего человека (мама, папа, брат ит.д)», выделяя паузой и интонацией того кого нужно назвать ( может назвать только одно слово)

  Ребенок, поймавший мяч, называет соответствующего человека и возвращает мяч водящему. Темп бросания мяча может быть разным.

   2 вариант:

   Педагог называет человека и бросает мяч любому ребенку, а он ловит и называет  его словом «свой или знакомый.»

 “Звуки окружающего мира”(авторская)

Дети сидят на стульчиках с  закрытыми глазами. Дети слушают аудиозапись самых разнообразных звуков (гром, грубый и ласковый голос, шум дождя, звук машины, пение  птиц и др.),  определяют  звуки и рассказывают, какие эмоции вызывает у них каждый звук: (гром –опасность, звук машины –осторожность, пение птиц- радость и др)

 “Хороший – плохой” 

Детям предлагается набор сюжетных картинок с изображенными хорошими и плохими поступками детей. Дети оценивают поступок.

“Кто пришел”
В гости к детям за ширму приходят куклы разных профессий. Педагог загадывает загадки о профессиях. Дети отгадывают и данный персонаж и кукла появляется из-за ширмы.

“Не ошибись”
Педагог предлагает детям рассмотреть первую сюжетную картинку «Дети играют во дворе» и запомнить всех персонажей на картинке, подробно разбирая сюжет.

   Затем он закрывает ее и предлагает посмотреть на другую картинку, где все дети сидят на  скамейке. Детям нужно вспомнить , что делал на картинке каждый персонаж и кого на скамейке нет.

“Позови”
 Педагог предлагает разнообразные ситуации: позвать приятеля на улице; позвать кого-нибудь на помощь, если тебе кто-нибудь угрожает и т. д.

   Дети соревнуются между собой, у кого это получится убедительнее.

2. Игра-драматизация (детям предлагаются проблемные ситуации, распределяются роли, и, в процессе драматизации дети решают данную ситуацию): “Незнакомый человек”, “Мишка на улице”, “Самый большой друг”.

3. Настольный плоскостной театр: “Колобок”;

 4. Подвижные игры:  

“Спаси друга”
  Чертится круг (или выкладывается из шнура), дети стоят по кругу, В центре находятся двое ловишек.

  Дети прыгают на двух ногах парами в круг и обратно из круга по мере приближения водящих. Те стараются осалить пару. Если осалить только одного, то второй ребенок из пары может спасти товарища и они выпрыгивают из круга. Если осалены двое, то они временно выбывают из игры.

«Пойми меня» - педагог или ребенок показывает жестами, мимикой и движениями определенные действия человека (поднимает тяжелую штангу, танцует, рубит дрова, чистит зубы, плывет, прыгает на скакалке и др.) Дети озвучивают действие и повторяют движение ведущего.

5. Обучающие игры-задания: “Ошибки героев сказок” (какую ошибку совершила бабушка Красной шапочки?, Какие меры предосторожности необходимы козе для того чтобы волк не съел козлят?).

5. Рисование: “Нарисуй опасность”.

6. Рассматривание сюжетных картинок: “Пастушок”.

7. Беседы: “Встречи с незнакомыми и малознакомыми    людьми на улице”.

8. Чтение художественной литературы: К.Чуковский “Катауси и Мауси”, “Муха - цокотуха”, отрывки из сказки А.Толстого “Золотой ключик или приключения Буратино”, русская народная сказка “Гуси-лебеди”, “Волк и семеро козлят”, “Петушок, золотой гребешок”, отрывки из произведений С.Михалкова “Дядя Степа милиционер”.



	Тема № 3 “Зачем человеку нужен рот и что в нем находится”.

Задача: Формировать у детей представления о роли рта и зубов в жизни человека, о необходимости регулярного и правильного ухода за полостью рта, навыка чистки зубов щеткой.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Игры Волшебного языка”

   Выполнение артикуляционных упражнений в форме «Сказки о веселом язычке». Например: «Болтушка» - движение языком вперед-назад; «Киска сердится»- выгибание вверх и продвижение вперед спинки языка, кончик языка при этом прижимается к нижним  зубам.
 “Чьи зубки самые белые”(авторская)
    Дети садятся на стульчики в ряд перед зеркалом, надевают маски улыбающихся веселых человечков и рассматривают «свои» зубки. Ребенок, у которого самые белые зубы рассказывает, как он этого достиг (регулярно чистит зубы, ест овощи и фрукты и т.д). Дети меняют маски – игра продолжается.

  “Веселые и грустные зубки”(авторский вариант)
У каждого ребенка карточки «Веселый зуб» и «Грустный зубик».

   Педагог показывает предметные картинки (зубная щетка, пирожное, овощи, молоко и т. д.) или предлагает различные ситуации (чистить зубной щеткой; кушать сладости перед сном, есть сырые овощи, пить молоко….),  а дети поднимают соответствующую карточку (что полезно, а что вредно для зубов).

  Где должна спать зубная щетка”,

   На макете зубов детям педагог показывает, как трудится зубная щетка, чтобы удалить налет с зубов. Дети самостоятельно показывают правила чистки зубов и ухода за зубной щеткой.

    В конце задания дети из предложенных предметов выбирают «домик» для зубной щетки.

  “Что охраняет мой рот”

 Это игра-путешествие в организм человека по карте - схеме.

 “Какие продукты полезны нашим зубам” (авторский вариант) 

В этой игре дети спасают зубки от Кислотных Монстров. Дети из набора плоскостных рельефновырезанных предметных картинок выбирают продукты полезные для зубов и выставляют на фланелеграф. 

2. Сюжетно-ролевые игры: “Маша чистит зубки”.

3. Игры-упражнения: “Сказки веселого Языка”.

«Накажем непослушный язык» - покусывание кончика широкого языка, губы в улыбке.

«Лошадки» - цоканье языком.

4. Подвижные игры:

 “Спрячь зубки в домик”

    Дети делятся на две команды: «зубки» и «кислотные монстры». Играет вальсовая музыка. Дети – «зубки» танцуют, бегают, прыгают. По сигналу: «Кислотные Монстры!»  зубки стараются убежать и спрятаться в домике. Пойманные или осаленные зубки выбывают из игры. Потом команды меняются местами и игра продолжается.

5. Игры на развитие воображения: “На что похожи язычок, зубы, ротик, губы”.

6. Игра-занятие: “Кто живет в домике - ротике” (с использованием зеркал).

 7. Игры-предложения: “Что будет, если не будет у человека рта, языка, зубов и т.д.”.

8. Практические задания: “Откусить от яблока кусочек, прикрыв передние зубы губами”, “Произнести слово “дом”, не касаясь языком передних зубов”.

9. Игра-задание: “Улыбнись и не зевай”.

10. Рисование: “Веселая семейка”. 

11. Игры, повышающие эмоциональное состояние: “Встреча с улыбкой”.

12. Этюды: “Вкусные конфеты”.У девочки в руках воображаемый кулек с конфетами. Она протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают конфеты и кладут их в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное. Мимика: жевательные движения, улыбка.

13. Чтение художественной литературы: Е.Пермяк “Про нос и язык”, И.Змай “Яблоко”, С.Михалков “Овощи”.

14. Познавательное задание: “Кто живет в Домике-ракушке”. 
15. Беседы: “Здоровые зубы – здоровый человек”. Рассказ воспитателя о роли рта в жизни человека.
	Тема № 3 “Изучаем свой организм”.

Задача: Формировать представления о целостности человеческого организма и знакомство с местоположением и основным назначением сердца, позвоночника и легких для жизни и здоровья человека.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Посмотри и назови” 
 Перед ребенком рисунок, где гном, обычный человек и великан. Ребенку нужно посмотреть и назвать, у кого носик? У кого- нос? У кого – носище? И так далее.

 “Право – лево” (выполнение действий)

По команде педагога:

- Поднимите правую руку;

-  Наклонитесь влево;

-  Повернитесь вправо и т. д.

дети выполняют действия в разном темпе

 “Что я чувствую”

Дети отгадывают предметы опираясь на разные органы чувств: зрение, только слух, только обоняние, только тактильная чувствительность.

 “Зеркало” 

Перед игрой проводится разминка. Взрослый становится перед детьми и просит как можно точнее повторять его движения.

  После этого дети разбиваются на пары. Каждая пара по очереди выступает перед остальными ребятами. Каждая пара сама решает, кто будет показывать. А кто воспроизводить движения (быть зеркалом). Все остальные оценивают, насколько правильное было зеркало. Показатели правильности – точность и одновременность движений.

 “Послушай и покажи”

 Дети закрывают глаза или отворачиваются и отгадывают, что звучало или какой предмет упал и т. д.

“Кто быстрее покажет часть тела”

Педагог называет части тела (рука, нога, глаза…), а дети должны быстро показать названные части тела.

 “Таня и Ваня”
 На картине изображены девочка и мальчик. Дети находят элементы одежды, которые отличают девочку и мальчика.

“Ухо – нос” 

Выбирается ведущий. Он называет слова «ухо» или «нос», при этом нужно взять себя за ухо или нос. Ведущий делает все так же, как и остальные, но через время начинает запутывать ребят. Дети должны внимательно слушать команды и не обращать внимания на ошибочные действия ведущего.

“Загадочные картинки” (авторская)

  На наборное полотно выставляются загадочные картинки инопланетян. Дети определяют, чем  эти человечки отличаются от людей.

 “Что забыл нарисовать художник”

Педагог предлагает ребенку картинки с недорисованными предметами. Дети должны найти недостающие детали и дорисовать их

2. Сюжетно-ролевые игры: “Осмотр у доктора”.

3. Подвижные игры: 

“Пол – нос – потолок” 
Выбирается водящий. Дети стоят хаотично перед водящим. Водящий говорит слово, а дети выполняют определенное для этого слова движение: пол (наклоняются, доставая рукой пол), нос (дотрагиваются пальцем до носа), потолок (поднимают высоко над головой руки) . Водящий ускорят и замедляет темп, слова говорит хаотично. Кто из игроков запутался, временно выбывает
 “Запретное движение”

 Выбирается водящий. Дети становятся в круг, а водящий в центре круга. Ставится условие, что можно вслед за водящим повторять под музыку все движения, кроме запрещенных (например: запрещается хлопать в ладоши, приседать или класть руки на пояс ). Неожиданно водящий делает запрещенное движение. Те из играющих, кто по невнимательности повторил запретное движение. Должны выполнить какое-нибудь задание, после чего продолжается игра.
4. Игры на координацию речи с движением: “Буги-вуги»: ( руку правую вперед, а потом ее назад, а потом опять вперед и немного потрясем. Мы танцуем буги-вуги, поворачиваясь в круге и в ладоши хлопаем вот так – раз-два). Далее тот же текст с другими движениями (руку левую; ногу правую, левую; ухо правое, левое и др.)  

5. Игра-драматизация: “Ухо – нос” (два персонажа «Ухо» и «Нос» разыгрывают сценку о важности и нужности каждого из них).

6. Игровые задания: “Покажи упражнение полезное для позвоночника”, Наше тело хрупкое или прочное? Почему его нужно беречь? Можно ли засовывать что-нибудь в нос или ухо? Как можно узнать вырос ты или нет?”, “Как ухаживать за кожей, ногтями”, “Для чего человеку нужны уши, нос, глаза и т.д.”.

7. Объединяющие игры с воспитателем: “Раздувается пузырь”

    Дети берутся за руки и становятся в круг. Произнося слова: «Раздувайся, пузырь,

                                 Раздувайся, большой,

                                 Оставайся такой

                                  Да не лопайся», круг расширяется. Дети крепко держат друг друга за руки, чтобы не порвать его.

“Давайте познакомимся”

  Ребенок подходит к любому из детей, предлагает познакомиться и каждый из них  рассказывает о своих увлечениях..

8. Рисование: “Нарисуй портрет ладошки”, раскрашивание картинок по заданным цветным ориентирам (точкам).

9. Лепка: “Петрушка сидит”.

10. Тренинг: “Правильная осанка”

  Дети становятся в круг и намеренно изображают плохую осанку (живот вперед, спина сгорблена, ноги слегка согнуты в коленях, руки висят, как плети). Здесь уместно посмеяться над собой и над другими, обсудить, как это некрасиво и неспортивно. После этого все выпрямляются, демонстрируя хорошую осанку. Педагог акцентирует на хорошей осанке внимание детей (при ходьбе и при сидении).  Дети делятся своими впечатлениями.

11. Беседы: “Как устроено наше тело”, “Какую роль играет сердце человека в его жизни”, “Как мы дышим”, “Что вредно для наших легких”.



	II раздел “Здоровый образ жизни”

	Тема № 1 “Здоровье и болезнь”.

Задача: Познакомить с понятиями здоровье и болезнь, а так же учить детей заботиться о своем здоровье, сообщать о своем самочувствие взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необ-ходимость лечения.

Виды деятельности:

1.  Дидактические игры: 

“Таня простудилась”

В группу вносится кукла в хорошо отглаженном платье. С чистым носовым платком в кармане. Дети играют с куклой и вдруг, Таня чихнула. Дети показывают и рассказывают о правилах пользования носовым платком.

“Лечение куклы”
Чтобы вылечить куклу, нужно правильно разложить сюжетные картинки по порядку и составить рассказ. Дети должны вспомнить, чем можно лечить куклу в домашних условиях. 

“Посещение больного”
     Дети выбирают необходимые предметы  самозащиты, продукты питания для посещения больного. Дети слушают пьесу П.И.Чайковского «Болезнь куклы». Дети мимикой должны выразить сочувствие, сострадание.

 “У меня болят зубы”

   Ребенок должен показать мимикой и жестами, что у него болит зуб, рассказать, почему он заболел,  и к какому врачу нужно обратится за помощью.  

 “Советы Мойдодыра”

   Проводится в форме минидраматизации. Мойдодыр загадывает загадки о своих помощниках и отгадки появляются на магнитной доске. Обсуждаются ситуации, которые требуют мытья рук

 “Здоровье и настроение”
 У детей пиктограммы эмоций радости и грусти. Педагог показывает картинки с различными жизненными ситуациями без болезни и во время болезни. Дети показывают эмоцию, которая соответствует этой ситуации.

 “Кто здоров” 
 Дети рассматривают сюжетные картинки с изображением больного и здорового человека и объясняют, почему они думают, что этот человек болен или здоров.
“Почему Маше плохо»
 Попросите детей рассмотреть сюжетные картинки и рассказать, что на них изображено. Дети должны определить опасные для здоровья ситуации (есть много мороженого или сладостей, ходить по лужам без резиновых сапог, сосать сосульку,  стоять рядом с чихающим человеком и т. д. )

2. Игры-предположения: “Что будет, если съесть много мороженного”, “Что будет, если фрукты и овощи не мыть…принимать пищу грязными руками…не чистить зубы…гулять раздетыми”.

3. Сюжетно-ролевые игры: “Посещение больного”, “Аптека”, “Доктор Неболит”.

4. Подвижные игры:

 “По ровненькой дорожке”,

Дети сидят на скамейках . Педагог зовет их погулять. Дети идут шеренгой или свободно группируются возле педагога. Ритмично шагают под слова:

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки, 

Раз, два, раз, два….

        Затем педагог и дети начинают прыгать на двух ногах, слегка продвигаясь вперед и приговаривая при этом:

По камешкам, по камешкам, 

По камешкам, по камешкам.

        Затем педагог произносит: «В яму бух!» Дети присаживаются на корточки .  «Вышли из ямы», - говорит педагог. Дети поднимаются     и идут, весело приговаривая вместе с педагогом: «По ровненькой дорожке… .

 “Бегают ножки по разным дорожкам” 

(авторская)

  Проводится как эстафетная игра. Дети снимают обувь, делятся на две команды.

    Дорожка, которую должны будут преодолеть команды, состоит из отрезков разных по направлению и основе (пробки из пластиковых бутылок, коврики с нашитыми пуговицами, деревянные брусья и т. д.).

   После слов: Наши быстрые ножки

                        Бегают по разным дорожкам.

                         Ну-ка малый, не зевай!

                         Прыгать, бегать помогай!

Дети бегут по дорожкам.

5. Игровые упражнения - задания: “Как узнать, здоров ребенок или нет”, “Как рассказать взрослому, если у тебя болит”, “Когда человек болеет”.

6. Этюды: 
Грязь”: Мальчик обул новые ботинки и пошел к своему другу в гости. Недавно прошел дождь и на дороге было грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не замочить ноги.

 “Капризуля”: дети показывают мимикой и жестами- сдвинутые брови, сморщенный носик, топает ногами.

 “Злюка”: ребенок сидит на стуле и смотрит на присутствующих с злостью и недовольством;

« Ой, ой, живот болит”: два медвежонка Тим и Том съели немытые яблоки и у них разболелись животы: «Ой, ой живот болит; ой, ой меня тошнит;. ой, мы яблок не хотим; мы хвораем, Том и Тим».
7. Игры, повышающие эмоциональное настроение: 

“Ниточка – иголочка”

     Водящий – «иголочка», а остальные дети – это ниточка. Водящий становится впереди, а за него цепляется «ниточка» (все остальные дети). Водящий передвигается по залу под музыку в разных направлениях, а за ним все дети.

 “Веселые лужицы”

      Дети должны передвигаться по залу прыгая по «лужицам» под веселую музыку.

8. Чтение художественной литературы: К.Чуковский “Айболит”, Е.Григорьева “Бабушка больна”, Г.Сенченко “Все мы скажем, нет простуде”, П.Образцов “Лечу куклу”, А.Барто “Я лежу болею”, В.Берестов “Больная кукла”, И.Драч “Врач”.

9.  Беседы: “От чего возникают разные заболевания”, “Как правильно заботится о своем здоровье”, “Советы Неболита”.

10.   Рассказ воспитателя: “От чего можно заболеть

11. Экскурсия в кабинет врача и старшей медсестры.

12. Раскрашивание иллюстраций.

13. Просмотр диафильмов.

14. Рисование: “Я здоровый, я веселый”, “Шарфик для больной куклы”.


	Тема № 1 “Что такое здоровый образ жизни”.

Задача: Усвоение целостных ориентиров здорового образа жизни (двигательная активность, рациональное питание, закаливание, эмоциональное равновесие, дыхание, охрана здоровья) и закрепление в речевых высказываниях положительного отношения к нему.

Виды деятельности:

1.  Дидактические игры: 

“Включи телевизор” 
 Используется телевизор – фланелеграф.

  Дети садятся на стульчики смотреть телевизор. Педагог на фланелеграфе разыгрывает самые разнообразные истории.

  Например: «Как  Петя спортсменом стал.»

                      « Опасные сладости» и др.

 “Подскажи Незнайке” 

 Вариант1: У детей карточки. На рисунке изображены продукты питания. Их нужно соединить стрелочкой с картинками, объясняющими их происхождение:  Масло, молоко, сыр --- корова;  овощи----огород и др.

Вариант 2: Подскажи , из чего какое масло получается?

   Из подсолнуха – подсолнечное;

    Изо  льна- ….

    Из сои – ….

    Из кукурузы – ….

     Из оливок -…..

“Сложи картинку”

Дети садятся за столики и получают пакетики с разрезными сюжетными картинками по теме.

  Дети должны собрать картинку и рассмотреть на ней, что полезно для здоровья человека.

2. Игра-загадка: “Угадай, каким видом спорта я хочу заниматься” (имитация). 

3. Подвижные игры:

 эстафета “Сильные – ловкие” 

Для проведения игры обозначают стартовую линию, в 8-10 метрах от нее – место поворота (кегли, набивные мячи, стойки). По сигналу ведущего направляющие обеих команд бегут к первой отметке, поворачивают, бегут к линии старта, затем снова – до второй отметки, пока не пробегут все точки поворота. После этого в игру вступают следующие участники команды. Победитель – команда, закончившая бег первой.

   “Самый ловкий” 

  Игроки выстраиваются на стартовой линии двумя-тремя командами. Направляющие подбрасывают мяч, бегут вперед (все в одном направлении) как можно дальше, но с таким расчетом, чтобы поймать мяч на обратном пути. Поймав мяч, игрок возвращается на свое место. Побеждает та команда, у которой окажется самое большое расстояние от стартовой линии.

“Петрушка”(авторский вариант)

  В игре участвуют Петрушка и дети.  Петрушка выполняет самые разнообразные задания, допуская ошибки. Ребята показывают, как надо делать правильно  и помогают неловкому Петрушке.

   Задания:

- Отобрать в корзину как можно быстрее полезные продукты;

-  Выполнить физическое упражнение и т. д.

4. Сюжетно-ролевые игры: “Поликлиника” (прием у врача и медсестры), “Занятие по физкультуре”, За обеденным столом”.

5. Игры на координацию речи и движения

«Мячик мой» ( смотреть приложение)

6.Театрализованные игры-занятия: 

“Витаминная семья”, “Чтобы нам не болеть”, “У Мишки в гостях”, “День здоровья”.(смотреть приложение)

 7. Игровые задания: “Что надо делать, чтобы жить долго”, “Для чего нужна утренняя гимнастика”, “Как правильною чистить зубы”.

8. Беседы: “Здоровый образ жизни”, “Я здоровье берегу, сам себя я помогу”.

 9. Коллективное разгадывание кроссворда: “Наше здоровье”

11. Рисование: “Утренняя зарядка”.

12. Чтение художественной литературы: И.Герпицкая “Чтоб расти нам сильными”, Е.Успенский “Детский врач”, А.Кардашова “Наш доктор”, Г.Сапгира “Будьте здоровы”, С.Михалков “Тридцать шесть и пять”, “Чудесные таблетки” (отрывок), Н.Забила “Ребята! На лыжи”.



	Тема № 2 “Личная гигиена и режим дня”.

Задача: Формировать у детей потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни, представления о значимости чистоты и режима дня для здоровья человека.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Мой день” 
  На наборное полотно выставляются сюжетные картинки режимных моментов. Дети должны расставить их  по порядку.

   Опираясь на данный порядок, каждой сюжетной картинке найти соответствующий символ и наклеить его у себя на листочке, составив свой режим дня.  

“Когда это бывает” 

Детям показывают сюжетную картинку каких-либо действий (ребенок спит, умывается, солнышко светит и дети играют и т. д.).

    Дети должны определить, когда это бывает и почему они так решили?

“Кукла идет гулять”

  Дети собирают куклу на прогулку в соответствии с временем года.

Уложим куклу спать” 

  Дети укладывают куклу спать, соблюдая режимные моменты перед сном.

“Маша-замараша”

   Педагог обсуждает с детьми ситуации, изображенные на рисунке, которые требуют мытья рук. На примерах изображенных ситуаций делается акцент на нежелательных последствиях несоблюдения гигиенических правил.

             Можно использовать стихотворение А. Барто «Девочка чумазая»

 “Грязи нет и пыли нет”

Педагог вместе с детьми распределяет домашние обязанности. Каждый получает необходимые для уборки предметы и занимает свое рабочее место.

 Педагог читает стихотворение. В нужное время по его сигналу каждый из детей показывает, как он умеет выполнять свою работу.

На столе -посуда горкой.

Под столом – с водою таз.

Генеральная уборка начинается у нас!

Генеральная! Аврал! Наша мама- генерал!

Я ужасно храбрый, я хожу со шваброй!

Папа с мусорным ведром пятый раз обходит дом.

И от дяди              много толку – он помыл на кухне полку.

Дедушка с бабушкой вышли во двор –

Палкой они выбивают ковер.

(Далее все дети одновременно выполняют действия)

Все мы грязи не выносим,

Из квартиры сор выносим.

 “Веселые помощники”

Педагог предлагает ребятам быть сегодня веселыми помощниками и помогать папам, мамам, бабушкам, дедушкам (выбрав необходимые картинки)

Педагог предлагает следующие ситуации:

- Бабушка вязала носок, для этого ей надо: спицы,  очки, пряжа;

- Папа решил починить стул. Для этого ему необходимо собрать следующие инструменты: молоток, гвозди, клещи,  отвертку;

 -  Маме надо помочь вымыть и подмести пол. Помощники должны будут принести ей ведро, тряпку, швабру, совок и веник;

 -  Маленький братик собрался на прогулку. Он растерял свою одежду и т. д.

“Мыльные перчатки”
   В тазик с мыльной пеной дети опускают руки и стараются сделать так, чтобы мыльные пузыри покрыли все кисти рук. Побеждает тот, у кого меньше разрывов между мыльными пузырями.

 Играющие дети получают по флакону мыльных пузырей. Побеждает тот, кто на один выдохе выпустит как можно больше пузырей. Во втором поединке надо выдуть самый большой мыльный пузырь.

“Когда это бывает”
Педагог выставляет картинки режимных моментов на наборное полотно, а дети определяют, в какое время суток это бывает.

    Затем дети должны по порядку разложить картинки в соответствии с режимными моментами.

“Кукла Нина собирается на прогулку”

У каждого ребенка наборы: плоскостная кукла и наборы сезонной одежды.

   Дети должны одеть куклы исходя из погодных условий и времени года, которые предлагает педагог или водящий. 

2. Игровые упражнения-задания: “Покажи кукле Маше как полоскать ротик”, “Почему кожа стала чистая”, “Покажи, как мыть расчески”, “Как правильно мыть ушки”, “Как ухаживать за ногтями и волосами”

3. Сюжетно ролевые игры: “Готовим обед”, “В детский сад и домой”.

Игровое занятие: “Веселое путешествие в  страну “Чистляндию”.

4. Подвижные игры:

 “Веселая утренняя зарядка”

(по подражвнию: просыпаются котята, медвежата,  утята, кенгурята и др)

 “Потягушки”

Дети делятся на две команды. На  полу рисуется ров, через который каждая команда пытается перетянуть команду- соперницу.

 По типу перетягивания каната. 

День и ночь”

Считалкой определяется водящий.   Водящий говорит слова: « День наступает – все оживает,» В это время дети бегают по группе, выполняя разнообразные движения.

    Водящий говорит: «Ночь наступает –все засыпает» После этих слов все дети замирают в позах в которых их застали эти слова. Кто шевельнется – выбывает из игры.

5. Рассматривание иллюстраций: “Маша обедает”, “Когда это бывает”.

6. Игры на координацию речи с движением: “Хозяюшка”, “Мишка – чистюля”(смотри приложение).

7. Обыгрывание потешек: “Знаем, знаем – да, да, да, где тут прячется вода”, “Чистые ладошки”, “Ой лады, лады, лады – не боимся мы воды”, “Вот и люди спят”, “Ходит сон”, “Водичка, водичка умой мое личико”. 

8. Этюды: 

“Запачкался”: Мальчики играли в футбол. Недавно прошел дождь. Антон стремительно бежит к воротам, Неожиданно он упал. Встает, потирает ушибленное место. К нему подходит девочка и помогает ему стряхнуть с одежды грязь.

 “Чистюля”: Маша запачкала руки, ей стало очень неприятно (брезгливое выражение лица), и она поспешила домой, чтобы их вымыть (имитация мытья рук). Теперь Маша довольна – руки чистые, пахнут душистым цветочным мылом)

9. Беседы: “Хорошие привычки”, “Уход за кожей”, “Мой режим дня”.

10. Чтение художественной литературы: А.Барто “Девочка чумазая”, Л.Бженова “Муха-чистюха”, отрывки К.Чуковского “Мойдодыр”, “Федорено горе”, А.Ануфриева “Кто умеет чисто мыться”, В.Лунин “Енот, любитель чистоты”, О.Высоцкая “Тихий час”, Голиев “Баюшки-баю”, С.Михалков “Письмо ко всем детям по очень важному делу”. 

11. Проблемные задания: - что ты делаешь утром.

12. Игры-имитации: “Как ты моешь ручки”, “Как ты расчесываешь волосы”, “Подстриги ногти”, “Почить зубки”.
	Тема № 2 “Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья”.

Задача: Формировать у  детей представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на его здоровье, о взаимосвязи здоровья человека с природными и погодными явлениями. 

Виды деятельности:

1. Дидактические игры:

 “Каждый день пьем сок” 

   Детям показывают картинку с изображением фрукта, овоща или ягоды, а они называют витаминный сок из него: Малина – сок из малины – малиновый и т. д.

      Когда все соки выставлены на наборном полотне, дети распределяют, в какой день недели какой сок будем пить.

“Подбери пару”

   На столе лежат 2 группы картинок: проблемная ситуация и решение проблемы. Дети берут по одной картинке.

Педагог дает инструкцию, что здесь есть картинки , которые рассказывают про несчастные случаи и есть  картинка, которая рассказывает, какая помощь  нужна.

  Сначала дети определяют у кого проблемная картинка . Ребенок выходит в круг. Детям нужно определить – у кого картинка, где есть подсказка, какая помощь нужна. Ошибки исправляют сами ребята. За правильную подсказку или ответ ребенок получает фишку. Побеждает тот, кто получил больше фишек.

 “Найди ошибку художника”

     Детям показывают картинки с явными ошибками смыслового характера. Дети должны найти ошибки и исправить их поменяв картинки на динамических панно)

.

2. Сюжетно-ролевые игры: “На реке”, “В гостях у доктора Знайчика”.

3. Подвижные игры:

 « Три стихии»

Играющие размещаются по кругу, ведущий называет слово:

«Земля» - играющие принимают положение: руки в стороны;

«Воздух» - играющие выполняют круговые движения руками назад;

«Вода» - Выполняют движения, имитирующие волны.

   Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто остается в кругу последним.

Вариант

Площадка делится на три зоны – «Вода», «Воздух», «Земля». Ведущий называет любой предмет (Например: самолет, пароход, дерево), играющие бегут в нужную зону.

   Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры.

 “Свободное плавание” 
Дети, имитируя различные приемы, плавают. Незнайка громко кричит, зовет на помощь, дети подплывают, а он говорит, что пошутил  Далее  эти ситуации поведения на воде обсуждаются с детьми. Незнайка обещает, что не будет нарушать правила поведения на воде.

 “Солнышко”

Играют не менее 12 человек.

В центре начерчен круг. Все играющие делятся на три команды и выстраиваются боком к центру круга. Получается своеобразное солнышко с лучами. Каждый луч – команда.

  Игроки, первые от центра круга, держат в руках эстафетные палочки. По сигналу они бегут по кругу и передают эстафету игроку, стоящему теперь первым в своей команде.

   Прибежавший встает в шеренгу на место ближе к центру. Когда начинавший игру окажется с краю и получит эстафетную палочку, он поднимает ее, показывая, что команда закончила игру.

5. Игры на координацию речи с движением: “Речка”, “Вышел дождик погулять”, “Веснянка» (смотреть приложение)

6. Игровое упражнение-задание: “Подскажи словечко” 

.

7. Игры-предположения: “Если долго загорать под ярким солнцем, что может случиться”, “Если не пить воду, что будет”, “Как может выглядеть человек, который редко бывает на свежем воздухе”.

8. Беседы: “Чистую воду пить – долго жить”, “Солнце, воздух и вода”.

9. Чтение художественной литературы: А.Плещеев “Травка зеленеет”, Е.Благинина “Свети, свети, солнышко”, “Дождик”, А.Бродский “Солнечные зайчики”, А.Барто “Что лучше”, С.Михалков “Как девочка Таня загорала”.

10. Рассказ воспитателя: “Природа – источник здоровой и счастливой жизни человека”.



	Тема № 3 “Школа здорового питания”

Задачи: Формировать  представления детей о зависимости здоровья человека от правильного питания и воспитание потребности в соблюдении режима питания, в употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Виды деятельности:

1.  Дидактические игры: 

“Полезное угощение” 
   У детей карточки с контурным изображением продуктов питания. Предлагается раскрасить полезные угощения для Незнайки.

 “Что растет на грядке”

Из предложенных пластмассовых муляжей или картинок овощей, фруктов и ягод дети сортируют – что растет на грядке.

 “Что полезно зубкам”(авторская)

  У каждого ребенка карточки «Веселый зуб» и «Грустный зубик».

   Педагог показывает предметные картинки (зубная щетка пирожное, овощи, молоко и т. д.) или предлагает различные ситуации ( чистить зубной щеткой; кушать сладости перед сном, есть сырые овощи, пить молоко….),  а дети поднимают соответствующую карточку.

“Витаминный сок”

  Детям показывают картинку с изображением фрукта, овоща или ягоды, а они называют витаминный сок из него: Малина – сок из малины – малиновый и т. д.

 “Какая зелень нужна для пищи?”

Определить картинки, где изображена зелень, которую можно употреблять в пищу (укроп, петрушка, салат, сельдерей, щавель и т. д.).

  Игроки распределяют, кто какие блюда приготовит: борщ, салат , суп. Каждый для своего блюда должен отобрать необходимую зелень.

“Что стоит на столе?”

    Дети называют продукты, которые закреплены на столе - фланелеграфе и определяют - это завтрак, обед или ужин.

“Найди продукты, которые нам полезны”

Аналогична игре «Какая зелень нужна для пищи?».

  Выбрав картинку, ребенок рассказывает о пользе данного продукта.

 “Полезная ягода”

   Для игры понадобится набор красочных картинок с изображением ягод на фланельке.

   Игра проводится по типу «Доскажи словечко» 

   Педагог: В детский сад, где наши дети

                    Очень весело живут, 

                    Теплым солнышком налиты,

                     Свежим дождиком умыты, 

                      В гости ягоды идут.

  Педагог выставляет на фланелеграф картинку и читает рифмовку, а дети отгадывают ягоду .

  Например: Витаминный ее сок

                        Всех полезней и вкусней.

                        Ягода волшебная,

                         Самая целебная.

                         Как горошина кругла, 

                         Черная ……(смородина) 

“Мамино угощение”(авторская)

   У детей карточка с изображением тарелки в которую мама должна положить своему ребенку полезное угощение. 

    Каждый ребенок выбирает  угощение, а потом объясняет, почему бы его выбрала мама.

2. Игра-драматазация: “Веселый магазин”.(В лесной магазин заходят зверята (зайцы, белки, медвежата, ежата и т.д и покупают любимые лакомства (овощи, фрукты, грибы, орехи и т.д).

3. Сюжетно-ролевые игры: “Овощной магазин”, “Накорми гостей обедом”, “Продуктовый магазин”, “За столом”.

4. Подвижные игры: 

“Посадка и сбор картофеля”
    Создаются две команды по пять человек. В каждой команде игрок, стоящий первым, - капитан. Он держит в руках мешочек с пятью картофелинами (камешками или муляжами). На расстоянии 12 – 13 шагов от каждой колонны начерчены пять кружков. По сигналу капитаны подбегают к ним и сажают по одной в каждый кружок, затем возвращаются и передают мешочек следующему игроку, который бежит собирать картошку, и т. д. 

  Правила игры: капитаны стартуют по сигналу. Игроки не выходят за линию без мешочков. Если картошка упала, ее следует поднять и только потом бежать.

5. Игры на координацию речи с движением: “Урожай”, “Овощи”, “Ягода – малинка”, “За ягодами”, “Дай молочка Буренушка”, “Каша”, “Садовник” (смотри приложение).

6. Игры-задания: “Подбери продукты для завтрака”, “Что возьмем для салата?”, “Что возьмем для компота?”.

7. Беседы: “Какие продукты нам полезны”, “Когда я ем – я глух и нем”,

8. Экскурсии: в продуктовый магазин, в столовую детского сада.

9. Рассматривание иллюстраций. 
10. Лепка: “Огурец”, “Яблоко”.

11. Аппликация коллективная: “Овощи”.

12. Рисование: отгадки на загадки. 

13. Чтение художественной литературы: Тувим “Овощи”, Усачев “Йогурт придумала Баба Яга”, С.Погореловский “Слава хлебу на столе”, Н.Носов “Мишкина каша”, Д.Хармс “Иван Иваныч Самовар”.
	Тема № 3 “Витамины и полезные продукты”

Задачи: Актуализация представлений детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим) и формирование осознанного отношения к необходимости употребления в пищу овощей, фруктов, и витаминов (навыков определения качества продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях).

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Что где растет”

Вариант 1: Детям называют фрукт, а они называют, где он растет: яблоко – на яблоне, слива - …, груша - … и т. д.

Вариант 2: Из предложенных пластмассовых муляжей или картинок овощей, фруктов и ягод дети сортируют – что растет на грядке, на дереве ,в лесу и т. д.

 “Каждый день пьем сок”

Дети угадываю, какой сок в стаканчике изображенных на картинках ориентируясь на цвет овощей и фруктов.

  Определите по вкусу, какой сок ты пьешь.

 “Зубки любят сырые овощи и фрукты»
       В этой игре дети спасают зубки от Кислотных Монстров. Дети из набора плоскостных рельефновырезанных предметных картинок выбирают продукты полезные для зубов и выставляют на фланелеграф. 

 “Накрой стол для завтрака, обеда, ужина”

    Дети выбирают карточки с блюдами на завтрак, обед, ужин.

     Можно использовать муляжи  и детскую посуду. 

 “Магазин” 
Игрокам необходимо по описанию отгадать покупку: тот, кто первым отгадал, идет за покупкой ( фишка с изображением продукта) в магазин.  

  Победит тот, у кого окажется больше фишек.

  Вариант 2: Дети должны назвать отдел магазина, если в нем продается:

Хлеб (хлебный отдел), кондитерские изделия (…), мясо (…), рыба (…), молоко (…)  и т. д. 

“Мой животик – не рюкзак”
  Лучше, если эту игру проводить вместе с поваром детского сада. На подносе он приносит разнообразные продукты питания. Дети должны разделить их на четыре части : завтрак, обед, полдник и ужин. 

    Дети должны сами догадаться, почему остальные продукты не вошли в рацион здорового питания.

         Чтобы не болел живот,

           Отправляй поменьше в рот

           Всяких булочек, ватрушек,

            С кремом тортов, завитушек.

           Сам себе не будь ты враг.

            Твой животик – не рюкзак!

“Съедобные и не съедобные продукты”

       Игра с мячом. Педагог бросает мяч, поймавший мяч должен ответить на вопрос: « Какой продукт нельзя есть?»

    Ты попробуй-ка решить нехитрую задачку:

     Что полезнее жевать – репку или жвачку?

 Если ребенок затрудняется, то предлагается сюжетная картинка-подсказка.

 2. Сюжетно-ролевые игры: “Магазин”, “Подскажи словечко”, “Обед для гостей”.

3. Игры-предположения: “Если не есть овощи и фрукты, что может случится”, “Мальчик съел много сладостей, что может произойти”.

4. Игры-задания: “Найди лечебное растение от простуды”, “Узнай на ощупь, … на вкус”. 

5. Игры на координацию речи с движением: “Хозяйка однажды с базара пришла”, “Пирог”, “Грядка”, “Капуста”, “Мамина каша”, “Повар» (смотри приложение)

6. Обыгрывание потешек: “Есть у нас огород, там морковка растет”, “Уж Танюше я пирог испеку”.

7. Игра-инсценировка: “Сварим из овощей вкусный суп”. (Роль повара и  овощей выполняют дети. В задачу повара входит отбор необходимых для супа овощей, правила их чистки, обработки: (картофель необходимо помыть, почистить и снова помыть, а помидоры достаточно только помыть).

8. Практическое задание: “Какие витамины на тарелке”( лимон, апельсин – витамин С, морковь – витамин А и т.д)

9. Рассказ воспитателя о здоровой пище: “Советы Карлсона”.

10. Экскурсия на кухню: “О чем расскажет нам повар”.

11. Развлечения: “Как на нашей грядке выросли загадки”.

12. Беседы: “Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю что есть”, “Зачем нам нужны витамины”.

13. Чтение художественной литературы: Е.Благинина “По малину”,  “Обедать”, Л.Зильберг “Витамины А.Б.С”, “Рыбий жир”, “Морковный сок”, “Апельсин и лимон”, С.Михалков “Сашина каша”, В.Волина “Наша грядка”, Л.Татьяничева “Клюква”, Г.Горбовский  “Деревянная ложка”.

14. Отгадывание загадок.



	III раздел “Ребенок и окружающий мир”

	Тема № 1 “В мире опасных, колющих и режущих предметов”

Задача: Формирование у детей представлений об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту (ножницы, нож, шило, скрепка, и т.д.), их необходимости и правилах использования.

Виды деятельности:
1. Дидактические игры: 

“Два мастера” (авторский вариант)

Предлагается разыграть роли двух мастеров Ивана и Митрофана, как Иван (хороший мастер) объясняет брату правила пользования теми или иными инструментами.

    Задача ребят и Ивана из Митрофана сделать хорошего мастера. В конце игры дети должны прийти к выводу о том, как важно уметь правильно обращаться с опасными предметами, чтобы они стали друзьями, а не врагами.

 “Поставь нужные знаки”(авторская)
В этой игре предполагается, что дети знают правила обращения с колющими и режущими инструментами.

У детей ящик для инструментов с  набором картинок режущих и колющих предметов (ножницы, гвоздь, иголка, пила, молоток, скрепка, булавка, топор, перочинный нож, шило). Детям предлагается  расставить нужные знаки: «Х» (Нельзя самому пользоваться!) и «!» (Осторожно пользоваться!)  на картинки и объяснить свой выбор.

    Вариант 2: Детям предлагается нарисовать знаки возле каждого предмета

 “Наша квартира”

   Игра проводится в игровом уголке, где имеется кукольная мебель. Детей просят представить, что они попали в дом, где царит полный беспорядок. Педагог везде разбрасывает картинки с колющими и режущими предметами. Дети должны помочь навести порядок, и разложить опасные предметы по местам. 

 “Найди предмет по описанию”

   На столе выкладываются колющие и режущие предметы. Педагог описывает предмет или загадывает загадку-описание, а дети должны отгадать и найти нужный предмет на столе.

 “У кого какой предмет”

   Дети выбирают картинки с опасными предметами. Ребенок должен описать   или показать жестами, мимикой предмет, который он спрятал, а дети должны отгадать его.

 “Один - много” 

 Игра с мячом. Дети становятся в круг, а водящий – в кругу. Водящий называет один предмет и бросает мяч игроку. Игрок ловит мяч и называет предмет в множественном числе. И наоборот: водящий называет много предметов, а игрок – один.

“Мой, моя, моё”

   На наборном полотне дидактические домики с символами: мальчик (он), девочка(она) и солнышко(оно). На столе картинки с предметами: шило, молоток, иголка, пила, циркуль, гвоздь и т. д..

    Детям предлагается картинки расселить по домикам.  Если предмет можно назвать словом ОН, то он живет в домике мальчика и т. д.

“Умные ручки”

    У каждого ребенка в руках сигнальные карточки: красная (опасно) и желтая ( безопасно). Педагог называет предмет, а дети определяют его опасность. Если опасно – поднимают красную карточку, а если не опасный – желтую.

2. Игра-предположение: “Можно ли толкать человека, если он режет, шьет, забивает гвоздь? Что может случиться?”. 

3. Игры-задания: “Наведи порядок и все опасные предметы разложи по местам”, “Какие предметы могут стать опасными и в каких случаях” (опора на предметные картинки).

3. Подвижная игра:

 “Займи свое место”
Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Место каждого играющего отмечается каким–либо предметом-ориентиром или картинкой.

    По сигналу педагога – удар в бубен дети выходят из круга, свободно двигаясь по залу.

  Педагог незаметно убирает один предмет.

  По сигналу педагога «По местам» - дети занимают свои места. Оставшийся без места ребенок выбывает из круга и называет исчезнувший предмет. 

4. Игры-загадки: “Нарисуй отгадку”, загадки-движения.

5. Игра-драматазация: “Иван и Митрофан”. 

6. Беседы: “Умеете ли вы обращаться с колющими и режущими предметами”, “Как обращаться с опасными предметами”, “Домашние помощники и как обращаться с ними”.

7. Чтение художественной литературы: Б.Заходер “Слесарь”, С.Маршак “Самый бойкий  и рабочий”, К.Ушинский “Всякой вещи свое место”, Н.Соконская “Иголка, иголка”.


	Тема № 1 “Бытовые электроприборы”

Задача: Актуализировать представления детей о бытовых электроприборах и правилах пользования ими.

Виды деятельности:
1. Дидактические игры:

 “Отгадай предмет”

Предлагается ребятам отгадать загадки и нарисовать отгадки. 

 “Расставь нужные знаки” (авторская)

 В этой игре предполагается, что дети знают правила пользования электроприборами.

У детей наборы картинок предметов домашнего обихода и электроприборов и наборы знаков «Х» (Нельзя самому пользоваться!) и «!» (Осторожно пользоваться!). Детям предлагается  расставить нужные знаки на картинки и объяснить свой выбор.

    Вариант 2: Детям предлагается нарисовать знаки возле каждого предмета

“Чего не стало” 

Дети стоят, образуя круг. Водящий выходит из комнаты, а оставшиеся дети кладут на стол, который находится в центре круга по одной картинке с электроприборами. Водящего приглашают в комнату. Он внимательно оглядывает стол. Затем отворачивается. Игроки забирают один из предметов. Тот, чей предмет оказался узнанным, становятся водящим.

“Узнай, что на твоем трафарете”

 У каждого ребенка свой трафарет определенного электроприбора. Дети отгадывают электроприбор, рассказывают, как им пользоваться, рисуют предмет по трафарету и раскрашивают. В конце игры организуется выставка работ детей.

 “Магазин”

Игрокам необходимо по описанию отгадать покупку: тот, кто первым отгадал, идет за покупкой (фишка с изображением электроприбора) в магазин.  

  Победит тот, у кого окажется больше фишек.

«Для чего это нужно”
Вариант 1: На наборном полотне предметные картинки: холодильник, часы, телевизор, компьютер, пылесос, миксер, радио, телефон.

 Педагог указкой показывает предмет, а дети быстро отвечают на вопрос: «Для чего нам нужна эта вещь?». Побеждает тот, кто дал больше правильных ответов быстрее всех остальных ребят.

  Вариант 2: На столе предметные картинки. Дети выбирают   картинки по желанию. Педагог задает вопрос: «Что делает наш домашний помощник?». Каждый ребенок дает ответ полным предложением.

  Вариант 3: На  магнитной доске зашумленная картинка. Дети, отвечая на вопросы типа: «Белье гладим – чем? Мясо храним – где? Стираем одежду с помощью – чего? и т. д.» дети отвечают на вопрос и тот, кто ответил, находит предмет на зашумленной картинке. Несколько предметов остаются без вопроса и дети определяют , какие предметы еще не называли и для чего нужны они.

2. Сюжетно-ролевая игра: “Семья”.

3. Игры-предположения: “Маша не выключила утюг и ушла в школу”, “Что случится, если трогать электроприборы мокрыми руками”.

4. Игры-задания: “Найди предметы, которыми детям нельзя пользоваться”.

5. Рисование “Телевизор”.

6. Рассматривание иллюстраций: “Мама гладит”, “Мальчик пылесосит”, “Мама готовит обед”.

7. Беседы: “Для чего нужны электроприборы и как с ними обращаться”.

8. Отгадывание загадок.

	Тема № 2 “Дорожные знаки и улица города”

Задача: Познакомить детей с улицей, её особенностями, дорожными знаками (“зебра”, “внимание”, “осторожно, дети”) светофором и правилами поведения на улице в ситуации, если ребенок потерялся.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры:

 “Светофор – наш друг”

    Для этой игры можно использовать технические средства, а моно использовать сигнальные карточки.

    У входа в группу устанавливается «настоящий» светофор (это могут быть разноцветные лампочки или плоскостной светофор с цветными метками). Когда дети входят и возвращаются после прогулки, воспитатель «включает» красный свет – идти нельзя, затем желтый – приготовиться, только на зеленый свет разрешено входить в помещение.

 “Подвижные игры на улице”

   В этой игре используется магнитная доска со схематическим изображением улицы и магнитные плоскостные фигурки .

   Педагог обыгрывает различные ситуации поведения детей на улице    , а дети находят ошибки в поведении детей и объясняют почему это делать нельзя.

  Например: Выставляет фигурки детей, играющих на проезжей части; дети играют во дворе и мяч выкатывается на дорогу, а ребенок бежит за мячом; дети катаются с горки на санках или велосипедах возле проезжей части улицы; дети катаются на велосипедах по тротуару или проезжей части улицы и т. д.

    Дети четко должны ответить на вопрос: «Почему этого делать нельзя?» 

 “Экскурсия” 

 Дети садятся на стульчики, поставленные в два ряда, как сидения в автобусе. На одном стульчике, впереди, сидит «шофер». Он держит в руках воображаемый руль, Один ребенок одет в костюм светофора.

Дети: Мы в автобус дружно сели

           И в окошко посмотрели.

           Наш шофер педаль нажал,

            И автобус побежал.

(Дети ритмично покачиваются, Шофер крутит руль)

Светофор  (показывает крупную фотографию)

                   Стоп! Машинам красный свет,

                    Дальше вам дороги нет.

                    Посмотрите-ка в окошки

                    И подумайте немножко:

                     Что за здание пред вами?

                      Отвечайте быстро, сами.

 (Что за улица пред вами? Что за памятник пред вами? И т. д.)

 Дети: Это кинотеатр «Каскад»

Светофор:  Свет зеленый зажигаю

                    И вас дальше отправляю.

 Так дети путешествуют по городу и возвращаются в детский сад.

“Переход”

  На полу полосками бумаги обозначен переход, на магнитном светофоре – красный свет. Дети стоят у «перехода».

          Утром встаешь ты, выходишь из дома –

          На перекрестке твой старый знакомый.

          Он огоньком тебе красным мигнет.

           Скажет: «Опасно. Закрыт переход.

(На светофоре – желтый свет.)

             Желтый зажегся –чуть-чуть подожди.

(Дети идут по «переходу»; сначала смотрят налево, потом – направо.)

             Вспыхнет зеленый – свободно иди.

“Что лишнее?”

Детям предлагается 3 или 4 картинки.

Например: Автобус, грузовик, такси, самолет.

Ребенок исключает лишний предмет

 “На чем люди ездят”

Выставляется сюжетная картинка  «Улица города» или «Перекресток».

  Детям предлагается назвать транспорт, на котором едут люди и выполнить ряд заданий типа:
-Сколько машин едет вправо? Какие?

-Какие машины подъехали к перекрестку…? И т. д.

 “Мы шоферы”

Дети выбирают себе вид машины, находят предметную картинку и рассказывают про свой автомобиль: Что это за машина?  Для чего она нужна? Как зовут человека, управляющего этой машиной? Покажи и назови части твоей машины: мотоцикла, грузового автомобиля, и т. д.

  “Необычные шары”(авторский вариант)

Перед этой игрой дети разучивают стихотворение «Светофор»

Красный – ясно,

Путь опасный.

Желтый – тоже

Подожди!

А зеленый впереди –

Проходи

Дети сидят на стульчиках. Воспитатель объясняет детям, что у него в руках необычные шары, а сигналы светофора. Водящий показывает зеленый шар – дети топают ногами, произнося соответсвующие слова. Затем водящий показывает красный шар– дети скрещивают руки, произнося первые две строчки стихотворения. Желтый шарик – руки на коленях   

11.  Подвижные игры: 

“На шоссе”(авторский вариант)

Педагог выступает в роли диспетчера, а дети – шоферы. Каждый ребенок выбирает себе вид транспорта. В зале или на площадке условно обозначены пункты следования машин. 

Педагог объясняет роль каждого и свою: « Я –Диспетчер. С шоферами я буду держать связь по радио, и каждый из своей машины может услышать меня и ответить на все мои вопросы. Садитесь по своим машинам.»

  Задания могут быть:

- Нужно отправить много грузовых машин на поле за зерном;

 - Вызов такси по адресу; 

-вызов скорой помощи и т. д.

   Пока дети едут педагог задает детям (индивидуально) самые разнообразные вопросы: Как вы себя чувствуете в пути? Где сейчас проезжаете? Что случилось с вашей машиной? Хватит ли бензина? Не случилась ли авария? Чья машина следует за вами? Благополучно ли выехали из леса на шоссе? И т. д. 

В конце диспетчер благодарит за то, что вовремя доставили к месту машины.

 “Цветные автомобили”

Дети сидят на стульчиках. Они – «автомобили». Каждому из играющих дается флажок какого-либо цвета или цветной круг (кольцо). Воспитатель стоит лицом к играющим в центре комнаты ( площадки). Он держит в руках три цветных флажка.

   Воспитатель поднимает флажок какого-нибудь цвета. Все дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по площадке (в любом направлении) ; на ходу гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети останавливаются и по сигналу «Автомобили возвращаются» направляются шагом каждый в свой «гараж» (своему стулу).

Затем воспитатель поднимает флажок другого цвет и игра возобновляется.

 “Светофор”

   Игра проводится на участке детского сада. Обозначаются перекресток, переходы. В центре встает ребенок ( «Светофор») с красным кругом на спине и груди и зеленым на плечах. Два желтых круга он держит в руках.

    Дети начинают переходить улицу по пешеходным переходам, а «светофор» поворачивается к ним то боком, то спиной, соответственно запрещая или разрешая переход. Ребята должны знать, что означает желтый свет. Если «светофор» поднял вверх руки с желтыми кругами, значит, переходить еще нельзя, нужно лишь приготовиться, а кто не успел перейти улицу, должен задержаться на середине улицы и ждать зеленого света.

     Нарушители подвергаются штрафу: объясняют свои ошибки.

3. Игры на координацию речи с движением: “Люблю по улице гулять”, “Машины» (смотри приложение).

4. Сюжетно-ролевые игры: “Автобус”, “Поездка на автобусе”, “Катаемся по городу”.

5. Экскурсия к перекрестку “Наблюдение за светофором”.

6. Рассматривание иллюстраций: “Улица города”, “Шофер” (из серии “Кем быть”).

7. Аппликация “Светофор”.

8. Тематическое рисование: “Наша улица”.

9. Чтение художественной литературы: А.Северный “Если он горит”, С.Михалков “Бездельник светофор”, “Моя улица”, Я.Пишумов “Азбука улицы”,  “Чтобы улицей бурливой…”, Т.Поваляева “Светофор”.


	Тема № 2 “Знай и выполняй правила уличного движения”

Задача: Актуализация знаний детей о правилах уличного движения (переходить улицу по пешеходному переходу при разрешающем сигнале светофора и т.д.) назначении и сигналах светофора, дорожных знаках и воспитание осознанного отношения к правилам уличного движения.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Кто и что делает на улице” 

    Эта игра похожа на игру «Подвижные игры на улице». Но здесь дети должны уже достаточно хорошо ориентироваться в правилах поведения детей на улице.

   Это игра в парах. Один ребенок придумывает опасную ситуацию на улице, а другой должен проанализировать ситуацию. На первых этапах овладения игрой педагог оказывает обучающую и направляющую помощь.

“Каждой картинке свое место”

Детям предлагается большая сюжетная картинка и набор контурно вырезанных предметных картинок.

   Дети должны правильно разместить картинки на сюжетной в соответствии с обыгрываемой ситуацией .

( Сюжетные картинки «Дорога в д/сад», «Где и как переходить улицу» и т. д.)

 “Кому что нужно” (подбор предметов к заданной ситуации), 

“Светофор”
( Игра , аналогична игре «Необычные шары»)

Перед этой игрой дети повторяют стихотворение «Светофор»

Красный – ясно,

Путь опасный.

Желтый – тоже

Подожди!

А зеленый впереди –

Проходи!

Дети сидят на стульчиках. Водящий показывает зеленый кружок – дети топают ногами, произнося соответсвующие слова. Затем водящий показывает красный кружок – дети скрещивают руки, произнося первые две строчки стихотворения. Желтый кружок – руки на коленях.

“Покажи на светофоре”

  Педагог говорит слова и показывает символы, а дети показывают соответствующий сигнал светофора.

Путь опасный -      горит…. (показывают)

Подожди  -  горит … (показ.) впереди

Проходи – горит…(показ.) впереди.

 “Кто на чем поедет”
Перед детьми картинки транспортных средств. Дети должны назвать людей, управляющих этими видами транспорта:

Мотоцикл – мотоциклист;

Самолет – летчик и т. д. (велосипед, автобус, поезд, трамвай)

 “Доскажи словечко”
Педагог начинает четверостишие по теме «Правила дорожного движения», а дети заканчивают рифму.

“Прогулка в парк” (авторский вариант)

Детям предлагается рассмотреть внимательно план города. По условию игры пешеход выходит из желтого домика и перед ним три дороги к парку. Каждый ребенок выбирает свою дорогу и описывает путь пешехода к парку.

Например: Пешеход вышел из дома, около светофора подождал, пока зажжется зеленый свет, перешел дорогу, повернул направо, прошел мимо кинотеатра, завернул за угол, пошел прямо между кинотеатром и цирком и вышел ко входу в парк.

 “Путешественники”(авторская)
В игре участвую не более 4 человек. На столе план- карта путешествия, фишки и игровой кубик. Бросается кубик и ребенок делает определенное количество ходов. Остановившись, объясняет правила поведения в данном месте. Если ответ не правильный, ребенок возвращается на три хода назад. Побеждает тот, кто первый доберется до конца путешествия.

2. Игры на координацию речи с движением: “Будь внимательным» ( смотри приложение) .

3. Подвижные игры: 

“Пешеходы и автомобили”(авторский вариант)

   На расстоянии 6 шагов проводятся параллельные линии, изображающие дорогу. В углу площадки очерчивается круг диаметром 2 шага.

    Дети делятся на пешеходов и автомобилей. Пешеходы выстраиваются возле края пешеходного перехода ( зебра на дороге), а автомобили «выезжают» на дорогу.

     Повернувшись спиной к играющим, водящий громко говорит: «Смотри не зевай, пешеход шагай!» При этих словах все пешеходы двигаются по пешеходному переходу, Как только водящий произнесет: «стоп!», все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Тот, кто не успел вовремя остановится и сделал добавочное движение временно выбывает из игры. Водящий отворачивается и говорит: «Смотри не зевай, автомобиль проезжай!» и т. д.

  Побеждает команда, у которой останется больше игроков, а самый внимательный становится водящим.

 “Лабиринт”

    Эта игра проводится, когда дети уже знакомы с обозначениями отдельных знаков и указателей (Въезд запрещен», «Пешеходный переход», «Велосипедное движение запрещено» и др.).

 Летом можно нарисовать лабиринт на асфальте.  В лабиринте ставят знаки. 

 Дети продвигаются по лабиринту, точно соблюдая указания знаков. Тот, кто не нарушил правил, может свободно проехать по лабиринту.

. 

4. Сюжетно-ролевые игры: “Прогулка по городу”, “Улица”, “Автобус”.

5. Игра-конкурс: “Безопасность на дороге”.

6. Рассматривание картины “Едем в автобусе” (из серии “Мы играем”).

7. Инсценирование сказки Н.Павлова “На машине”.

8. Тематическое рисование: “Перекресток”.

9. Чтение художественной литературы: О.Бочкарев “Азбука безопасности”, Ушинский “Лекарство”, А.Дрохова “Зеленый, желтый, красный” (отрывки), Н.Калинина “Как ребята переходили улицу”, П.Макуха “Пешеход”, Б.Жидков “Светофор”.

10. Беседы: “Поведение на улице”, “Как переходить дорогу”.



	Тема № 3 “Как вести себя в природе”

Задача: Формировать навыки безопасного поведения в природе при контакте с растениями, животными, насекомыми.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Распутай путаницу”

     На столе лежат картинки, на которых нарисованы отдельные части  растений или животных. Детям предлагается их соединить (распутать).

     Вопросы к детям

Какие вы растения (животные) знаете?

Какие растения ядовиты?

Где это растение растет?

Какая опасность для человека может быть при соприкосновении с такими растениями?

Как вести себя при встрече с не знакомым животными? И т. д.

 “Съедобное – несъедобное”

    Все становятся в круг, а водящий по очереди бросает мяч и называет съедобные и несъедобные грибы (растения, ягоды).

   Если произнесено название съедобного гриба (растения, ягоды) – нужно поймать мяч, а если несъедобного – отбить. Тот, кто ошибется, становится водящим.

“Съедобный грибок положи в кузовок”

    Вырезанные картинки разложить в разных местах. В корзинку собрать съедобные грибы.

      Можно использовать муляжи и игрушки-грибы, расставив их между деревьями (игрушки или вырезанные из картона). Можно использовать пластилин. 

 “Отгадай, какое это насекомое”
  Педагог описывает характерные особенности задуманного насекомого, а дети должны отгадать его и найти на зашумленной картинке.

 “Собери вещи для прогулки в лес, парк, зоопарк”

  Из предложенных вещей или картинок дети выбирают и обосновывают свой выбор- почему и что одеть в соответствии с временем года.

 “За грибами”(авторский вариант)

   Дети  берут корзинки и «идут» в лес за грибами. Подходя к картонным деревья, дети должны определить, какое это дерево и какие съедобные грибы они могут здесь собрать. Если ответ правильный, дети получают грибы. Собрав все грибы, дети должны их пересчитать: один подберезовик, два подберезовика и т. д.

 “Кто как защищается»
  Дети рассматривают сюжетные картинки по взаимоотношению людей с животными. Дети определяют правильность поведения детей с животными и отвечают на вопросы:

   Когда можно домашнюю кошку гладить?

   Можно ли гладить бездомную кошку, собаку? 

    Почему животное может укусить человека?...

 “Внимательные глазки”

Педагог загадывает загадки. Дети должны отгадать загадку и найти животное на зашумленной картинке.

2. Подвижные игры: 

“Кто где живет”

  Все играющие делятся  на несколько небольших групп – по желанию. Обручами обозначаются домики для зайчиков, мишек, белочек, лисят. Каждый ребенок запоминает свою роль и роли других ребят, которые тоже изображают живущих в домике зверушек.  

    Под музыку зверушки бегают, танцуют по всему залу. Зайчики прыгают, мишки тяжело топают, лисички мягко и плавно ходят, белочки мелко семенят ножками. На неожиданный возглас педагога: «Охотники идут!» - дети должны быстро найти свой домик и свою семью.

    Выигрывает та группа, участники которой хорошо запомнили свои роли.

 “Водолазы” 

  Игровой зал имитирует морское дно. По «дну» разбросаны мелкие игрушки, камешки и т. д.

  По сигналу дети «ныряют» на дно и должны собрать как можно больше предметов. Побеждает тот, кто больше всех соберет сокровищ.

 “Жуки и ребята”

 Педагог предлагает поиграть и в лесу жучков поискать. Дети делятся на две команды: ребята и жуки. «Ребята» выходят из игровой или отворачиваются, а «жуки»  игровой комнате или на площадке в различные места прячутся  игрушки или картинки жуков.

    Ребята заходят со словами: 

   - Эй, жук!

    Наш друг!

    Расскажи, где ты живешь?

    Что нас в гости не зовешь?

     Ты себе построил дом?

А дети «жуки» отвечают:

      -  А зачем мне строить дом?

     Я живу под лопухом….

После этих слов «ребята» бегают по  площадке и ищут спрятанных жуков.  Когда все жуки найдены, команды меняются местами.

“Мухи в паутине”

  Часть детей изображают паутину. Они образуют круг и опускают руки. Другие дети изображают мух. Они жужжат:ж-ж-ж-ж, влетая в круг и вылетая из него. По сигналу воспитателя дети, изображающие паутину, берутся за руки. Те, которые не успели выбежать из круга , попадают в паутину и выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, пока все мухи не будут пойманы.

 “На водопой” 

Дети изображают стадо (коровы и овцы) в хлеву (за условной чертой). Водящий – пастух. Воспитатель говорит: 

                    Ранним-рано поутру

                    Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!»

                    А коровки в лад ему

                     Затянули: «Му-му-му!»

На слова «ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «му-му-му» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки и стадо идет на зов пастуха к озеру(очерченный круг) в середине зала.

  Через некоторое время пастух гонит стадо  обратно в хлев. Зайдя за черту, дети выпрямляются и выбирают другого пастуха.

“Паук”
    Игра проводится на площадке, на которой прочерчивается два круга диаметром 1,5-2 метра на линии старта и два – на линии финиша. Команды становятся в стартовый круг. Каждую команду нужно обвязать веревкой, чтобы получилось два «паука».

  По команде «Марш!» оба «паука» начинают наперегонки перебираться к финишным кругам. «Паук» , первым достигший финиша, выигрывает

 “Лохматый пес”

  Из числа играющих выбирают «пса». Он сидит в стороне, Другие дети медленно идут к нему, приговаривая:

   Вот сидит лохматый пес, в лапки свой уткнувши нос.

   Тихо, мирно он сидит, не то дремлет, не то спит.

    Подойдем к нему, разбудим и посмотрим,

     Что же будет?

Дети тихонько подходят и хлопают в ладоши. Пес вскакивает, рычит, лает и ловит детей. Пойманный игрок становится водящим «псом».

«Бездомный щенок»

   Ставятся по кругу стулья (будки), сиденьями наружу. Участники игры, стоявшие по кругу с внешней стороны, по сигналу бегут влево (вправо). По свистку каждый старается занять место, но, поскольку стульев-будок меньше, один игрок остается без места. Он выбывает, а из круга убирают еще один стул. Выигрывает тот, кто останется последним.

2. Игры на координацию речи с движением: “Заяц Егорка”, “На лужайке поутру”, “Пчела”, “Грибы” (смотри приложение).

3. Игры-загадки: “Кто идет по лесной дорожке”.

4. Создание обучающих ситуаций: “Горе-поляна” (на поляне расположены как съедобные, так и ядовитые грибы, ягоды, растения. Задача детей – собрать полезные растения).

5. Рисование по опорным точкам: “Лесная поляна”

6. Беседы: “Что необходимо помнить при общении с животными”.

7. Отгадывание загадок.

8. Чтение художественной литературы: И.Анденко “Грибной поселок”, Г.Новицкая “Дворняжка”, И.Токмакова “Ничья кошка”, Е,Блаженина “Котенок”, “Угадай, где мы были”, А.Дмитриев “Бездомная кошка”, В.Викторов “Цветок”, Н.Калинина “В лесу”, Г.Скребицкий “На лесной полянке”, Л.Толстой “Нашли дети ежа”.
	Тема № 3 “Правила первой помощи”

Задача: Формировать представления о правилах первой помощи при порезе пальца, ожоге, укусах насекомых и т.д.

Виды деятельности:

1. Дидактические игры: 

“Подбери картинку, какая помощь кому нужна”
   На столе лежат 2 группы картинок: проблемная ситуация и решение проблемы. Дети берут по одной картинке.

Педагог дает инструкцию, что здесь есть картинки , которые рассказывают про несчастные случаи и есть картинка, которая рассказывает, какая помощь  нужна.

  Сначала дети определяют у кого проблемная картинка . Ребенок выходит в круг. Детям нужно определить – у кого картинка, где есть подсказка, какая помощь нужна. Ошибки исправляют сами ребята. За правильную подсказку или ответ ребенок получает фишку. Побеждает тот, кто получил больше фишек.

 “Наши помощники – йод, бинт, вата”
  Дети отгадывают загадку и из ларчика достают отгадку: йод, бинт, вату.

   Дети должны ответить на вопрос: «А  почему люди называют эти предметы помощниками?»

“Лекарственные травы – наши помощники”

  Настольная  индивидуальная игра (У каждого своя карта путешествия). Перед началом игры фишки ставят на начало дорожки – там изображена девочка с корзинкой. Игроки пойдут по тропинке собирать лекарственные растения.

    Игроки передвигают фишку по дорожке, пока  найдут растение (подорожник, ромашка, крапива, лопух, одуванчик). Чтобы положить лекарственное растение в корзину игроки должны назвать его и сказать как оно помогает вылечиться. В конце путешествия побеждает тот, у кого полнее корзина.

 “Запомни и найди”

 Перед детьми лежит карточка с изображениями трех лекарственных растений. Педагог просит посмотреть на нее и запомнить растения (можно уточнить- все ли растения дети знают).Затем дети листом закрывают карты. 

  Педагог  называет одно из растений, , затем просит детей снять листы бумаги и показать на карточке нужное растение. После этого показывает маленькую карточку-образец, а дети проверяют свой выбор.

 “Чего не стало”

   Педагог вставляет карточки на наборное полотно и просит назвать (растения или средства оказания первой помощи). Затем закрывает наборное полотно экраном, одну карточку убирает (название предмета дети должны хорошо знать). Убирает экран. Дети угадывают, чего не стало. При повторении игры расположение карточек на наборном полотне меняется

 “Зажги фонарик”(авторская)

 У каждого ребенка набор предметных картинок и желтые фишки.

   Педагог дает детям самые разнообразные задания. Например:

Какие растения помогают лечить ссадины, царапины ,простуду ?   

Какие лекарственные растения можно встретить на лугу (у дороги, на участке детского сада, в саду)?

Дети должны зажечь фонарик ( положить желтую фишку) под нужной картинкой.

 “Что изменилось”

  Проводится аналогично игре «Чего не стало», но педагог не прячет картинки, а меняет их местами и количество картинок увеличивается.

.

2. Сюжетно-ролевые игры: “Вызов машины “Скорая помощь””, “Больница”, “Первая помощь при порезе”, “Ушиб ноги – как помочь”.

3. Игровые задания и упражнения: “Куда надо положить лед при ушибе”, “Как правильно наложить повязку при ушибе и на рану”.

4. Создание игровых обучающих ситуаций: “Несчастный случай – кого позвать”.

5. Подвижная игра 

“Злые комары”

 Педагог предлагает детям пойти на прогулку в лес. Хорошо там , только комары мешают . Летают вокруг и звенят З_З_З.  Дети делятся на две команды: комары( им одевают шапочки) и ребята. В углу комнаты – убежище от комаров.

  Дети идут на полянку, бегают, прыгают , резвятся. После слов «Детворе не до игры, летят злые комары!» вылетают комары, и стараются осалить ребят.  Ребята должны спрятаться в укрытии. Детей, которых осалили «ужалили», «лечит» педагог. Из игры они выбывают. Когда комары ужалят всех ребят, команды меняются местами.

6. Составление рассказа с опорой на предметные картинки “Неприятная история”.

7. Чтение художественной литературы: А.Барто “Мы с Тамарой”, Ю.Шигаев “Я сегодня медсестра”, О.Высотская “Холодно”, П.Образцов “Лечу куклу”.




Выработка правильного дыхания

                                    ( По методике Болдурчили П.П)
1-й  год обучения

1-й квартал:    
- познакомить детей с разными видами дыхания: грудное, диафрагмальное, смешанное. (“Покачайте ручки на животе и на груди”, “Гармошка”, “Горка - ямка”, “Надуем шарик в животе”, “Послушаем свое дыхание”). Упражнения выполняются с тактильным и зрительным  контролем  ребенком  за движением груди и живота, с рассказом того, что ребенок наблюдал.

- освоение позы правильного дыхания  (“Стоп-кадр”, “Делай как я”, “Зеркало”,    “Скульптор и глина”, “Встань смирно”).
2-й квартал:

Обучение смешанному (полному) дыханию. Включение в акт вдоха диафрагмы и грудной клетки. Выдох начинается с одновременного опускания   грудной клетки и с подтягивания брюшной стенки: игровые задания “Воздух набираю, мячик надуваю, воздух выдуваю, ямку получаю”.

Игровые упражнения: “Цветок распустился”, “Поднимаем выше груз”, “Травушка растет”, “Здравствуй, солнышко”, “Ветер на планете”, “Радуга, обними меня” и др.

Продолжаем  учить сочетанию оптимального вдоха и выдоха с выполнением движения: (“Пловец”, “Комочек”, “Подросли”, “Хлопушка”, “Дровосек”, “Косарь” и др.)

3-й квартал:
Выработка речевого дыхания, сочетание дыхательных и звуковых упражнений в играх “Лошадка”, “Ворон”, “ В лесу”, “Веселая пчелка”, “Рисунки дыханием”, “Задуй  свечу”, “Покатай карандаш”, “Снежинки”, “Гудок  корабля”., “Трактор”, “Солист”, “Веселые плакальщики”.

2-й год обучения

1-й квартал:

Закрепление изученных приемов дыхания. “ Покажем маме, как мы дышим”, “Покачай куклу на животике”, “Научим Мишку правильно дышать”, “Дыши - не дыши”,  “Уроки гномику” и др.

Воспитание умения  сочетания  дыхания с темпом движения, формированию осмысленной моторики: “ рисование” в воздухе дыханием воображаемых фигур, дыхание в контрастном ритме с изображением различных объектов и ситуаций (короткие и прерывистые вдохи и выдохи - “паровозик”, медленные и размеренные  - “океанский лайнер” и др.)

2- квартал

Продолжаем учить выработке речевого дыхания. (“Шину прокололи”, “Немое кино”, “Перекличка животных”, “Комарик”, “Жук”, “Трубач” и др.)

Учим детей укреплять мышечный тонус всего туловища и всей дыхательной мускулатуры  в игровом  упражнении “ САТ-НАМ” (йоговское дыхание).

Продолжаем учить детей правильному носовому  дыханию: (“Дышим одной ноздрей”, “Дышим тихо, спокойно, плавно”, “Задержанное дыхание”, “Медленный выдох”.

3-й квартал

Закрепление ранее изученных способов дыхания. 

При выработке речевого дыхания   на выдохе произнесение слов, коротких фраз (Роза; красивая роза; какая красивая роза; и др.)

Перечень игр:

«Стоп – кадр» - имитация фотографических изображений;

«Скульптор и глина» –один ребенок создает «скульптуру» из «глины», которую изображает другой ребенок. 
«Зеркало» – дети стоят вдвоем, плотно прижавшись друг к другу лопатками, ягодицами, локтями, затылками»

«Встань смирно» – после произвольных движений дети по команде принимают позу правильной осанки;

« Делай как я» – принятие позы по показу

«Гармошка» – и.п. –лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки на ребрах с боков. После выдоха сделать медленный вдох, расширяя грудную клетку. Затем выдох, во время которого ребра сжимаются и грудная клетка сужается.

 «Надуем шарик в животе» – «Воздух набираю, шарик надуваю, воздух выдуваю, ямку получаю».

«Горка-ямка» – аналогично «Надуем шарик в животе»;

« Радуга, обними меня» – и.п стоя ноги вместе руки внизу. На вдохе поднимаем руки в стороны –вверх, опускаем их, обнимая себя за плечи. Возвращаемся в  и.п - выдох

« Ветер на планете» - на выдохе дети пропевают «песню ветра» слабого, сильного, ураганного»

«Солист» – длительное пропевание гласных звуков на выдохе

«Цветок распускается»    - И.п. кисти рук на затылке , локти  сведены. Медленно поднимаясь на носки, потянуть руки  вверх - вдох, в и.п. - выдох.

« Поднимаем выше груз»        И.п. руки опущены  вниз, сжаты  в кулаки. Медленно поднять руки до уровня груди -вдох, вернуться в и.п.-выдох.

« Травушка  растет»    И.п.  руки  опущены вниз. Поднять руки вверх - плавно покачать кистями вправо - влево -вдох, опустить на плечи - выдох.

 «Хлопушка»       И.п. - ноги на ширине плеч, руки в стороны. Вдох, наклон вперед, хлопнуть ладонями по коленям - выдох.

«Дровосек»    И.п. ноги на ширине плеч, руки внизу. На выдохе руки складываются «топориком» и поднимаются вверх. На выдохе резко наклониться, позволяя рукам «прорезать» пространство между ног, сделать выдох со звуком «б-а-х»

« В лесу»        Сделав вдох - на выдохе покричать - ау.

«Здравствуй, солнышко» - И.п –ноги на ширине плеч, руки за спиной. Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки шире плеч, голову поднять вверх –вдох, медленно вернуться в и.п – выдох.

« Косарь» – Широкими, размашистыми движениями имитировать работу косаря со звуком «ж-ух»;

«Лошадка» – вспомнить, как звучит по мостовой цокание копыт лошади. На вдохе – цокаем язычком погромче, на выдохе – потише.

«Ворона» – имитируем «карканье» вороны, на выдохе произнося «ка-а-р»;

«Веселые плакальщики» –имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемыми резкими, прерывистами движениями плеч и шумным вдохом.

« Трактор» –воспроизведение звука мотора трактора. Энергично произносить «д-т-д-т» меняя громкость и длительность.

« Гудок корабля» – через нос с шумом набрать воздух, задержать дыхание на 1-2 секунды, с шумом выдохнуть со звуком «у-у-у»;

« Веселая пчелка» – вдох свободный. На выдохе произносить звук «з-з-з»;

«Комочек» – сидя на стульчике, обхватить ноги и прижать их к груди; на 2-3 секунды выпрямиться, встать и развернуть плечи- вдох, вернуться в и.п. - выдох ;

«Подросли» – стоя на 2-3 секунды поднять руки вверх - в стороны –вдох, вернуться в и.п – выдох»

«Пловец» – лежа на животе на вдохе поднять руки вверх – в стороны и опустить через стороны, затем то же движение сделать на выдохе.

«Трубач» – воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами на воображаемые клавиши и произносить звуки»ту-ту-ту»;

«Комарик» – представляем себе, что ловим комара, направляя звук «з-з-з» в разные стороны, регулируя громкость, темп.

«Шину прокололи» – из и.п  стоя ноги вместе руки в стороны. На выдохе медленно приседаем, обхватываем колени руками, голову вниз, произнося звук «ш-ш-ш».

«Немое кино» - на выдохе беззвучное произнесение любых звуков.

«Перекличка животных» – произнесение на выдохе как можно большего числа «голосов» животных ( мяу, гав, му, р-р-р и др);

«Жук» – имитация движений жука с произнесением звука «ж-ж-ж»

Очищающее дыхание.
Чтобы очистить легкие и всю дыхательную систему, предлагается следующее упражнение:

1.  Сделайте максимальный выдох, затем полный глубокий вдох.

2.  Далее задержите в себе воздух в течение нескольких секунд (3-5).

3.  Сложите губы так, как будто вы собираетесь свистеть. Затем резко, как при кашле выдыхайте воздух. Остановитесь на 2-3 сек. - снова выдыхайте. Повторяйте до тех пор, пока весь воздух не выйдет из легких . Упражнение надо  делать с усилием. ( Очищение органов дыхания, снятие напряжения, головной боли.)

Ритмическое дыхание

1.  Сядьте прямо, в удобной позе.

2.  Медленно  вдохните воздух полным вдохом, остчитав шесть ударов пульса.

3.  Задержите воздух в легких в течение трех ударов пульса.

4.  Медленно выпустите воздух через нос, отсчитывая шесть ударов пульса. 

5.  Прежде, чем начать следующий вдох, пропустите три удара пульса.

6.  Заканчивая упражнение, сделайте очищающее дыхание. 

Для стимуляции  мозговой деятельности:

- Сядьте прямо, руки положите на колени. Зажмите большим пальцем правой руки правую ноздрю и вдыхайте через левую, затем большим пальцем левой руки зажмите левую ноздрю  и вдыхайте через правую . 

Стимуляция защитных свойств организма
1.  Встаньте прямо, голову поднимите вверх, распрямите плечи, соедините колени, руки опустите вдоль туловища.

2.  Медленно поднимитесь на пальцы ног, ровно вдыхая воздух носом, сделайте глубокий вдох.

3.  Затем задержите дыхание на несколько секунд, оставаясь в том же положении.

4.  Медленно опуститесь на пятки, постепенно выдыхая воздух через нос.

5.  Сделайте очищающее дыхание.

Укрепление дыхательных мышц и стимуляции органов пищеварения

1 Встаньте прямо.

2.Сделайте полный вдох.

3.Задерживайте дыхание как можно дольше, пока это не станет для вас затруднительно.

4.  С силой выдохните воздух через  открытый рот.

5.  Сделайте очищающее дыхание.

Для снятия напряжения

1.Встаньте прямо, плечи отведите назад, руки опустите вдоль туловища. 

2.  Постепенно приподнимайте пятки от пола, перенося всю тяжесть тела на ступни ног, одновременно поднимая руки  и разводя их на уровне плеч, словно крылья, вдох.

3.  Выдыхайте воздух, переходя в исходное положение.

При головных болях

1.  Сядьте прямо, в удобной позе. 

2.  Вберите в себя воздух полным вдохом.

3.  Задержите в легких воздух настолько, насколько сможете.

4.  Медленно выпустите воздух через нос. 

5.  Повторите это упражнение несколько раз, но не доводите себя до утомления.

Голосовое дыхание

(профилактика заболеваний голосовых связок)

1.  Медленно, но с силой вберите в себя воздух полным вдохом через нос, вдыхая как 

   можно дольше.

2.Задержите в себе воздух на несколько секунд.

3. Широко раскройте рот и с силой выдохните из себя воздух.

Упражнения общеукрепляющего характера:
1.  Встаньте прямо и сделайте глубокий вдох, при этом медленно наклоните голову вниз.

    Затем выдохните воздух, медленно поднимая голову вверх.

2.  Закройте пальцем левой руки левую ноздрю и сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание 

    не несколько секунд.

    Сделайте выдох. Медленно поочередно вдыхайте то правой, то левой ноздрей.

3.Лягте на спину и совершенно расслабьтесь. Сделайте глубокий вдох,  и на вдохе задержите дыхание.

При выдохе втяните живот.

Игры к разделу «Организация психокоррекционной работы»

«Душистые цветы». На счет «раз» - подносим обе руки к носу, представляя, что в них цветы, вдыхаем аромат цветов. Улыбаемся, задержав дыхание. «Два»- опускаем руки, делая вдох. Повторяем 3 - 4 раза.
«Кулачки». Руки сжимаем в кулачки покрепче, чтобы косточки побелели. Вдох - выдох 2 раза.
                     «Руки на коленях,

                     Кулачки сжаты.

                     Крепко, с напряжением

                     Пальчики прижаты.

                     Пальчики сильней сжимаем,

                     Опускаем, разжимаем».

Приподнимаем и опускаем расслабленную кисть каждого ребенка.

«Олени».Руки скрещиваем над головой, пальцы широко расставляем. Руки твердые как у оленя рога.

 Держим так руки...Напряжение неприятно. Роняем руки на колени. Расслабляемся: вдох - выдох.

                       «Посмотрите: мы - олени,

                        Рвется ветер нам навстречу.

                        Ветер стих,

                        Расправим плечи.

                        Руки снова на колени.

                        А теперь немного лени...

                        Руки не напряжены...

                        И расслаб-ле-ны...

                        Знайте, девочки и мальчики,

                        Отдыхают ваши пальчики.

                        Дышится легко... ровно... глубоко...».

«Пружинки». Представьте, что мы поставили ноги на пружинки. Пружинки выскакивают из пола и отталкивают носки. Носки вверх, пятки прижаты к полу. Прижмем пружинки крепче к полу. Ой, как тяжело. Ноги напряжены. Перестанем нажимать на пружинки. Ноги расслабились. Как приятно!
                          «Что за странные пружинки

                          Упираются в ботинки?

                          Ты носочки поднимай, 

                          Крепче, крепче нажимай.

                          Нет пружинок - отдыхай!

                          Руки не напряжены,

                          Ноги не напряжены

                          И расслаб-ле-ны...

                          Знайте, девочки и мальчики,

                          Отдыхают ваши пальчики».

«Загораем». Сидим на стуле. Ноги опущены. Ноги поднимаем, держим поднятыми 2 - 3 сек., вдох. Ноги напрягаем, задерживаем дыхание. Опускаем ноги, расслабляемся, выдох. Ноги твердые, каменные, вдох, задерживаем дыхание, расслабляемся, выдох, отдыхаем.

                           «Мы прекрасно загораем,

                            Ноги выше поднимаем,

                            Держим... держим... напрягаем...

                            Загорели! Опускаем

                            (Резко опустили ноги)

                            Ноги не напряжены

                            И расслаб-ле-ны».

«Чужой». На счет «раз» - поворачиваемся на правый бок и сворачиваемся в клубочек, делая вдох. Прислушиваемся, затаив дыхание. «Два» - выпрямляемся, делая выдох. «Три» - поворачиваемся на левый бок и сворачиваемся в клубок, делая вдох. Прислушиваемся, затаив дыхание. «Четыре» - выпрямляемся, делая выдох. (Повторяем упражнение 3 - 4 раза)

«Штанга». Встаем и представляем, что поднимаем тяжелую штангу. Наклоняемся и  берем ее, сжимая руками, вдох. Тяжело, с напряжением подержим штангу, задержав дыхание. Устали руки, бросаем штангу (руки свободно повисают вдоль туловища), выдох.
                            «Мы готовимся к рекорду,

                            Будем заниматься спортом.

                            Штангу с пола поднимаем,

                            Держим, держим... и бросаем.

                            Наши мышцы не устали

                            И еще послушней стали.

                            Нам становится понятно:

                            расслабление - приятно».

8. «Кораблик». Мы на корабле. Ноги ставим пошире. Руки за спиной. Качнуло палубу - прижимаем к полу правую ногу, вдох, затаиваем дыхание. Выпрямляемся. Расслабляемся, выдох. Качнуло в другую сторону...

                            «Стало палубу качать,

                            Ногу к палубе прижать!

                            Крепко ногу прижимаем,

                            А другую расслабляем.

                            Сели. Руки на колени,

                            А теперь немного лени.

                            Напряженье улетело,

                            И расслабилось все тело. 

                            Наши мышцы не устали

                            И еще послушней стали.

                            Дышится легко... ровно... глубоко...

«Шарик». Расслабляем мышцы живота.

                            «Вот так шарик надуваем!

                            А рукою проверяем (вдох).
                            Шарик лопнул - выдыхаем,

                            Наши мышцы расслабляем!

                            Дышится легко... ровно... глубоко...».

10. «Любопытная Варвара».

                              «Любопытная Варвара

                              Смотрит влево,

                              Смотрит вправо,

                              А потом вперед - 

                              Тут немного отдохнет.

                              Шея не напряжена

                              И расслаблена...(2 раза в каждую сторону)
                              А Варвара смотрит вверх!

                              Выше всех, все дальше вверх!

                              Возвращается обратно - 

                              Расслабление приятно.

                              Шея не напряжена

                              И расслаб-ле-на...

                             А теперь посмотрим вниз -

                             Мышцы шеи напряглись!

                             Возвращение обратно - 

                             Расслабление приятно.

                             Шея не напряжена

                             И расслаб-ле-на...»

«Хоботок». Вытягиваем губы «хоботком», вдох. Губы напряглись, задерживаем дыхание. Расслабляем, выдох. Теперь губы стали мягкими, ненапряженными.
                          «Подражаю я слону, губы хоботком тяну,

                          А теперь их отпускаю и на место возвращаю.

                          Губы не напряжены и расслаб-ле-ны».

«Лягушки».

                          «Чтоб понравится лягушкам 

                          Тянем губы прямо к ушкам!

                          Потяну и перестану и нисколько не устану!

                          Губы не напряжены и расслаб-ле-ны».

«Орешек». Крепко сжимаем зубы, вдох. Челюсти напряжены,    задерживаем дыхание. Разжимаем челюсти, выдох.

                         «Зубы крепче мы сожмем, 

                         а потом их разожмем.

                        Губы чуть приоткрываются,

                        Все приятно расслабляется».

«Волшебный сон». Вы не заснете по-настоящему, будете все слышать, но не будете двигаться и открывать глаза. Слушайте и повторяйте мои слова (тихим голосом с паузой).

                       «Реснички опускаются, 

                        Глазки закрываются.

                        Мы спокойно отдыхаем (2 раза),

                        Сном волшебным засыпаем,

                        Дышится легко... ровно... глубоко...

                        Наши руки отдыхают,

                        Ноги тоже отдыхают.

                        Отдыхают. Засыпают.(2 раза)
                        Дышится легко... ровно... глубоко...

                        Губы теплые и вялые,

                        Но нисколько не усталые.

                        Губы чуть приоткрываются,

                        Все чудесно расслабляется.(2 раза)
                        И послушный наш язык

                        Быть расслабленным привык (пауза)
                        Нам понятно, что такое состояние покоя,

                        Дышится легко... ровно... глубоко...

                        Напряженье улетело,

                        И расслаблено все тело.(2 раза)
                        Будто мы лежим на травке,

                        На зеленой мягкой травке,

                        Греет солнышко сейчас - 

                        Руки теплые у нас...

                        Хорошо нам отдыхать!

                        Но пора уже вставать.

                        Крепче кулачки сжимаем,

                        Их повыше поднимаем.

                        Потянуться! Улыбнуться!

                        Всем открыть глаза и встать!».

«Игра с песком» («Сядьте удобно. Обопритесь на спинку стула. Закройте глаза. Представьте, что вы на берегу реки. Песок прохладный, сыпучий. Набрать в руки воображаемый песок (вдох). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержать дыхание). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (выдох). Уронить обессиленные руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками» (2-3 раза повторите упражнение)).

«Факиры». Дети садятся на пол, скрестив по-турецки ноги, руки на коленях, кисти свисают вниз, спина и шея расслаблены, голова опущена, глаза закрыты. Пока звучит спокойная приятная музыка, факиры отдыхают.

«Спать хочется» («Мальчик попросил родителей, чтобы ему разрешили вместе с взрослыми встретить Новый год. Ему разрешили, но чем ближе к ночи, тем больше хочется ему спать. Он долго борется со сном, но в конце концов засыпает»).

«Шалтай-Болтай». («Шалтай-Болтай сидел на стене, Шалтай-Болтай свалился во сне» - дети поворачивают туловище вправо-влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» наклоняют корпус тела вниз).

«Игра с муравьём». («Представьте, что вы в лесу. Сидите на пенёчке. Под ногами мягкая трава. На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряжённые, прямые (вдох). Прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержать дыхание), движением ноги вперёд сбросить муравья с пальцев ног (выдох). Носки вниз, в стороны, расслабьте ноги. Ноги отдыхают» (упражнение повторить 2-3 раза)).

«Игра у моря» («Представьте, что вы сидите у моря. Тёплое, ласковое солнышко. Мы загораем. Подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы (вдох). Летит жучок, собирается сесть на язычок. Крепко закрыть рот (задержать дыхание). Энергично двигать губами и руками. Жучок улетел. Слегка открыть рот. Облегчённо выдохнуть воздух. Нос загорает – подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка. Выбирает, на чей нос сесть (вдох). Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержать дыхание). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (выдох). Брови – качели: снова прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем. Спать хочется. Расслаблены мышцы лица»).

«Каждый спит». (Педагог: «На дворе встречает он тьму людей, и каждый спит: тот как  вкопанный сидит, тот, не двигаясь, идёт, тот стоит, раскрывши рот». (В.А. Жуковский). Педагог подходит к фигурам детей, застывшим в различных позах, он пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается).

«Фея сна». (Дети сидят на стульях, стоящих по кругу на достаточно большом расстоянии друг от друга. Звучит «Колыбельная». Педагог или один из детей изображает Фею сна. Фея касается плеча одного из играющих «волшебной палочкой», тот засыпает (наклоняет голову и закрывает глаза). Затем Фея обходит остальных детей, смотрит на детей, улыбается и уходит).

«Солнышко и тучка». (Солнце зашло за тучку, стало свежо: сжаться в комок, чтобы согреться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко – расслабиться, разморило на солнце (на выдохе)).

«Спящий котёнок». (Ребёнок исполняет роль котёнка, который ложится на коврик и засыпает. У котёнка мирно поднимается и опускается животик (под муз. Р. Паулса «День растает, ночь настанет»)).

«Конкурс лентяев». (Педагог: «Хоть и жарко, хоть и зной, занят весь народ лесной. Лишь барсук – лентяй изрядный сладко спит в норе прохладной. Лежебока видит сон, будто делом занят он. На заре и на закате всё не слезть ему с кровати» (В. Викторов). Дети по очереди изображают ленивого барсука (под муз. Д. Кабалевского «Лентяй»)).

«Кукушонок кланяется». (Педагог: «Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон, как в капюшоне он смешон». Дети наклоняют корпус вперёд – вниз без всякого напряжения, как бы бросая его, затем выпрямляются).

«Насос и мяч». (Играют двое. Один 0 большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч. Мяч стоит обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах: руки, шея расслаблены. Товарищи начинают надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается всё больше. Когда мяч надут – из него выдёргивают шланг насоса… Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение. Играющие меняются ролями).

«Сосулька». (Педагог: «У нас под крышей белый гвоздь висит. Солнце взойдёт, гвоздь упадёт» Первое предложение: руки над головой, второе: уронить расслабленные руки и присесть).

«Медвежата в берлоге». («Осень. Рано темнеет. Медвежата сидят на лесной полянке и смотрят вслед уходящей в лесную чащу маме-медведице. Она пошла стелить им кровать в берлоге. Медвежатам хочется спать. Они по одному идут домой, точно придерживаясь следа медведицы. Медвежата забираются в свои кроватки и ждут, когда мама-медведица поиграет с ними перед сном. Медведица пересчитывает медвежат. Все на месте, можно начинать игру»).

«Игра с шишками». («Мама-медведица бросает медвежатам шишки. Они ловят их и с силой сжимают в лапках. Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откидывают их в стороны и роняют лапки вдоль тела – лапки отдыхают» (2-3 раза)).

«Игра с пчёлкой». («Медведица зовёт золотую пчёлку поиграть с медвежатами. Дети поднимают колени, делая домики. Пчёлки пролетают под коленями. Мама-медведица говорит: «Летит!» - и медвежата дружно распрямляют свои ножки, но ловкая пчёлка попалась» (2-3 раза)).

«Холодно – жарко». («Мама-медведица ушла. Подул холодный северный ветер и пробрался сквозь щёлки в берлогу. Медвежата замёрзли. Они сжались в маленькие клубочки – греются. Стало жарко. Медвежата развернулись. Опять подул северный ветер» (2-3 раза)).

«Игра с шарфиком». («Пришла мама и раздала медвежатам шарфики, чтобы они больше не мёрзли. Полусонные медвежата, не открывая глаз, повязали шарфики на свои шейки. Покрутили медвежата головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам»).

«Пчёлка мешает спать». («В берлогу снова прилетела пчела. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, но медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные стороны. Пчела обиделась и улетела. Медвежата снова слегка раскрыли рот, язык отдыхает. Пришла мама и зажгла свет. От яркого света медвежата крепко зажмурились и сморщили нос. Мама видит: всё в порядке, погасила свет. Медвежата перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела пчёлка. Медвежата не стали её прогонять, а покатали её у себя на лбу, двигая брови вверх-вниз. Пчёлка поблагодарила медвежат за удовольствие и улетела спать»).

«Отдых». («Мама-медведица спела медвежатам колыбельную («Колыбельная медвежонку»), а медвежата, устроившись поудобнее, стали дремать. Медведица ушла в лес. (Пауза). Медведица вернулась и стала расспрашивать медвежат, что им снилось. Медведица говорит медвежатам, что сейчас они услышат прекрасную музыку, и, обращаясь к каждому медвежонку в отдельности, рассказывает, какими они будут хорошими, когда проснуться (П. Чайковский «Сладкие грёзы»). Потом она предупреждает медвежат, что скоро утро и, как только запоёт жаворонок, они проснуться. (Пауза).Жаворонок запел. Дети быстро и энергично или, если того требует последующая деятельность детей, спокойно и медленно встают. С удивлением и любопытством медвежата выглядывают из берлоги: легли спать осенью, а сейчас весна. Всю зиму, оказывается, проспали медвежата в берлоге. Педагог предлагает медвежатам снова превратиться в детей»).

