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Программа «Предшкольная пора» предназначена для подготовки к школе детей, которые не посещают дошкольные учреждения. 

Эта позиция определяет две важнейшие  цели данной программы:

· Социальная цель – обеспечение возможности единого старта будущих первоклассников;

· Педагогическая цель – развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению.

В связи с более ранним началом  предшкольного систематического

образования (с пяти-пяти с половиной лет) особого внимания требуют задачи, решаемые в рамках данной программы:
Организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учётом потребностей и возможностей детей этого возраста;

Отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, которое обеспечит сохранение самоценности этого периода развития;

Укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребёнка к школе, желания учиться;

Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной адаптации к школе.

Программа «Предшкольная пора» построена не на области знаний (как это

обычно принято в существующих дошкольных программах) и  не по учебным предметам (как в школьных программах), а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, памяти, речи; произвольности процессов и т. д.

Программа обучения и развития детей шестого года жизни построена на основе следующих принципов:

· Реальный учёт особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребёнка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;
· Учёт потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность – ведущую для этого периода развития;

· Сохранение и развитие индивидуальности каждого ребёнка;

· Обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных качеств ребёнка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром;

· Обеспечение поступательности в развитии ребёнка, его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи детям с различными уровнями развития;

· Развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребёнка.

Каждое занятие программы состоит из шести заданий на развитие когнитивных процессов: 

· различных видов восприятия (зрительного, слухового, пространственного, временного, целостного восприятия предметов и явлений, конструктивного праксиса);

· внимания (произвольной концентрации, сосредоточения, распределения, переключения, объёма);

· памяти (зрительной, слуховой, смысловой кратковременной и долговременной);
· наглядно образного мышления с элементами логического (формирование умений выполнять классификацию, систематизацию, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости);

· воображения (чувственного, зрительного, слухового, пространственного, вербального, творческих способностей);

· значимых психофизиологических функций, 

а также формирование общих интеллектуальных умений: анализа, сравнения, обобщения, установления закономерностей, произвольности действий, контроля деятельности и т. д.

Декабрь.
Занятие 1.

1. Цель: развитие зрительного восприятия.

Игровое упражнение «Чем похожи домики?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.27);

2. Цель: развитие произвольного внимания.
Игровое упражнение «Пальцы» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.24);

3. Цель: развитие зрительной кратковременной памяти.
Игровое упражнение «Что изменилось?» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 31);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического.

Игровое упражнение « Запомни слово по рисунку» (Модестова Т.В.  «Скоро в школу», стр.48);

5. Цель: развитие чувственного воображения.
Игровое упражнение «Термометр» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.54);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась шары» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 45).

Занятие 2.

1. Цель: развитие зрительного восприятия.

Игровое упражнение «Найди похожие картинки» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.98);

2. Цель: развитие произвольного внимания.
Игровое упражнение «Будь внимателен» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.24);

3. Цель: развитие зрительной кратковременной памяти.
Игровое упражнение «Нарисуй такой же» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 41);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления.
Игровое упражнение «Чего не хватает?» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.22);

5. Цель: развитие чувственного воображения.
Игровое упражнение «Скульпторы»; 
6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась нужным цветом» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 51).

Занятие 3.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Повтори» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр. 21);

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди робота» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 23);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Кто не на месте?»  (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 36);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления, умения обобщать.
Игровое упражнение «Найди лишний» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.23);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Волшебный лес» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Повтори рисунок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 10).

Занятие 4.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Что слышно?»;

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди и соедини» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 17);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Спрячь игрушки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 32);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления, речемыслительной деятельности. 
Игровое упражнение «Что перепутал художник?» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.26);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Монотипия» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 102);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Соедини точки по образцу» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 17).

Занятие 5.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Определи звуки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 46);

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди различия» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 25-26);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Запомни и покажи» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 31);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления с элементами логического. 
Игровое упражнение «Дорисуй пропущенные фигуры» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.27);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Самое хорошее» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась фрукты и вырежи» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 25).

Занятие 6.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Волшебные звуки»;

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди и соедини» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 25-26);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Свет, зажгись!» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 36);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления. 
Игровое упражнение «Подбери заплатки к коврикам» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.28);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Кляксография» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 97);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась флажки» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 21).

Занятие 7.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Кто за ширмой?»;

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди букву» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 11);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Купили мы бабушка…» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 32);

4. Цель: развитие   мышления, умения устанавливать причинно-следственные связи.
Игровое упражнение «Что сначала? Что потом?» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.29);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Волшебное яйцо» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 72);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Найди закономерность и продолжи линию» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 15).

Занятие 8.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Регистр» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр. 49);

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди фигуру» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 24);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Запомни и нарисуй» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 86);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления. 
Игровое упражнение «Подбери подходящие слова и закончи предложение» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.30);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Групповая картина» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Заверши чертёж» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 25).

Январь

Занятие 1.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Угадай»;

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди и раскрась» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 19-20);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Запомни картинки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 28);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления, речемыслительной деятельности. 
Игровое упражнение «Так бывает или нет?» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (1 ч.), стр.31);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Комбинирование» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Покажи бабочке дорожку» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 12).

Занятие 2.

1. Цель: развитие слухового восприятия.

Игровое упражнение «Послушай, что за окном?» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 50);

2. Цель: развитие произвольной концентрации внимания.

Игровое упражнение «Найди лист» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 14);

3. Цель: развитие долговременной зрительной памяти.

Игровое упражнение «Найди игрушки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 35);

4. Цель: развитие  наглядно-образного мышления с элементами логического. 
Игровое упражнение «Найди лишнюю фигуру» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.23);

5. Цель: развитие зрительного воображения.
Игровое упражнение «Нарисуй» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.53);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Заверши штриховку» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 15).

Занятие 3. 

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Лесенки» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.67);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Помоги утке» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 21-22);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Запомни и обведи» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 78);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления. 
Игровое упражнение «Найди заплатки для ковриков» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.24);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Сочини самое весёлое» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Помоги зайке» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 3).

Занятие 4.

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Точки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 47);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение « Помоги птицам» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 13);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Короткий рассказ» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.41);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления. 
Игровое упражнение «Найди закономерность» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.25);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Сочини: радость – печаль» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Обведи рисунок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 8).

Занятие 5.

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Снежинки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 46);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Найди различия» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 28);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Пирамида» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 40);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления, умения устанавливать закономерности. 
Игровое упражнение «Что подойдёт?» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.26);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Сочини: чего на свете не бывает?» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась фигуры» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 9).

Занятие 6. 

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Разные книги» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.84);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Заполни таблицу» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 29);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Каскад слов» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 29);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления. 
Игровое упражнение «Дорисуй фигуры» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.27);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Сочини: приятное – неприятное» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Соедини точки» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 7).

Занятие 7.

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Дорисуй фигуры» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 42);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Помоги фокуснику» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 39);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «У оленя дом большой» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 30);

4. Цель: развитие  мышления , умения обобщать.

Игровое упражнение «Назови одним словом» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.29);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Угадай по описанию»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Заверши штриховку» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 11).

Занятие 8. 

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Волшебная верёвочка» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 89);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Помоги собачке» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 36);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Запомни и ответь» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 95);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления, обогащение словарного запаса ребёнка. 
Игровое упражнение «Назови слова противоположные по смыслу» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.29);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Графическая музыка» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 131);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Попади мячом в корзину» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 11).

Февраль

Занятие 1.

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Чёрные и белые» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.79);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Обведи буквы» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 31);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Каскад слов» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.30);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления. 
Игровое упражнение «Логические задачи» (Соколова Ю. «Интеллектуальное развитие ребёнка» (2 ч.), стр.30);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Угадай по описанию»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Помоги лягушке» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 5).

Занятие 2.

1. Цель: развитие конструктивного праксиса.

Игровое упражнение «Пуговицы» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 47);

2. Цель: развитие произвольного сосредоточения внимания.

Игровое упражнение «Помоги звездочёту» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 38);

3. Цель: развитие слуховой кратковременной памяти.

Игровое упражнение «Запомни слова» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.30);

4. Цель: развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления. Игровое упражнение «Нелепицы» (Ильина М.Н. «Подготовка к школе», стр.79);

5. Цель: развитие слухового воображения.

Игровое упражнение «Придумай слова»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Обведи и раскрась» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 6).

Занятие 3.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение   «Из каких фигур нарисованы флажки» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.26);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Шифровка» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.20);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Запомни и назови» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 93);

4. Цель: развитие мыслительных операций.

Игровое упражнение «Сравнение предметов» (Ильина М.Н. «Подготовка к школе», стр.84);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Комбинирование» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.53);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Вырежи рыбок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 61).

Занятие 4.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Сложи по образцу»  (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.130);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Найди 2 одинаковых предмета» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Запомни фразы» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.32);

4. Цель: развитие скорости мышления.
Игровое упражнение «Закончи слово» (Ильина М.Н. «Подготовка к школе», стр.85);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Рассмотри и собери (гусеница, цветок, цыплёнок)» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 84);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Соедини фигуры по образцу» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 57).

Занятие 5.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Узнай предмет по контуру» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.130);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Волшебное слово» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Запомни и ответь» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 95);

4. Цель: развитие мыслительных процессов обобщения, выделения существенных признаков.

Игровое упражнение «Найди лишнюю картинку» (Ильина М.Н. «Подготовка к школе», стр.92);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Угадай, где находится»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Сделай чертёж» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 59).

Занятие 6.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Собери разрезную картинку» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.126);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Игра-головоломка» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Каскад слов» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.30);

4. Цель: развитие гибкости ума.

Игровое упражнение «Назови как можно больше слов» (Ильина М.Н. «Подготовка к школе», стр.95);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Рассмотри и собери (сова, снеговик, лебедь)» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 84);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась половину» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 61).

Занятие 7.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Сложи орнамент» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Найди отличия» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Запомни слова» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.30);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений выполнять систематизацию.

Игровое упражнение «Что теплее?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.152);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Найди ошибку»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Дорисуй уголок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 59).

Занятие 8.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Назови предмет» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.120);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Загадки» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Запомни рассказ» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.33);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений выполнять систематизацию.

Игровое упражнение «Что ярче?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.154);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Задачи» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Нарисуй яблоки разного цвета и величины» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 63).

Март.

Занятие 1.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Узнай животных по деталям» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.131);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Запрещение цвета» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.21);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Каскад слов» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.29);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений выполнять систематизацию.

Игровое упражнение «Что тяжелее?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.155);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Узнай, где я?» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Вырежи фигуры» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 59).

Занятие 2.

1. Цель: развитие целостного восприятия предметов и явлений.

Игровое упражнение «Собери игрушку» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.129);

2. Цель: развитие произвольного распределения внимания.

Игровое упражнение «Классификация» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.20);

3. Цель: развитие слуховой долговременной памяти.
Игровое упражнение «Что ты ел на обед» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 40);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений выполнять систематизацию.

Игровое упражнение «Кто быстрее?»  (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.156);

5. Цель: развитие пространственного воображения.
Игровое упражнение «Волшебная верёвочка» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 89);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Нарисуй по образцу» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 59).

Занятие 3.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Точки» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.50);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Погода» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 26);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Пиктограммы»;

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Закончи предложение» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.165);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Антивремя» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Сосчитай треугольники»  (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 65).

Занятие 4.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Здесь или там?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.93);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Карлики и великаны» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 28);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Ассоциации»;

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Рассказы-загадки: «Шарик упал», «Почему укатился мячик?», «Что было ночью?», «Рассказ о маленьком Вове»» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.160);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Конкурс фантазёров: «Если я был бы волшебником…»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Найди ошибку в ряду» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 67).

Занятие 5.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Справа-слева» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.98);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение « 4 стихии» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 149);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Дорисуй таблицы» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 87);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Наоборот» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.165);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Бывает -не бывает» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.54);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Дорисуй, заштрихуй и вырежи» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 69).

Занятие 6. 

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Впереди – позади» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.97);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Корректурные пробы» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 23);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Запомни рассказ» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.33);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Угадай-ка: плывёт – тонет» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.159);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Представь себе» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.54);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Сложи узор» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 67).

Занятие 7. 

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Где предмет?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.96);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Хлопай в ладоши» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.21);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Разведчик» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.34);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Рассказы – загадки: «Снежный колобок», «Дождливая погода», «Почему?»» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.165);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Про Валю» ;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась только овощи» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 77).

Занятие 8.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Что где?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.97);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Фокусировка» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.28);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Что изменилось?» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 31);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Загадки и отгадки»;

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Конкурс фантазёров: «Если бы я был художником…»»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Соедини линией» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 71).

Апрель.

Занятие 1.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Точки» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.50);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Хлопни в ладоши» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 20);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Найди картинку» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.32);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Бывает – не бывает» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.165);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Конкурс фантазёров: «Если бы я был королём…»;

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Дорисуй уголок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 95).

Занятие 2.

1. Цель: развитие пространственного восприятия.
Игровое упражнение «Где фигура?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.96);

2. Цель: развитие произвольного переключения внимания.
Игровое упражнение «Шифровка» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.20);

3. Цель: развитие кратковременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Запоминай-ка» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 88-89);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

Игровое упражнение «Рассказы-загадки: «Экскурсия», «Зима наступила», «Не покатались»» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.161);

5. Цель: развитие вербального воображения.
Игровое упражнение «Бывает – не бывает» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 72);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Вырежи треугольники» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 65).

Занятие 3. 

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Когда это бывает?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.104);

2. Цель: развитие объёма внимания.
Игровое упражнение «Закрась» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 9);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Ассоциации»;

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Придумай предложение» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.166);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Волшебная река» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Найди ошибку в ряду» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 27).

Занятие 4.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Сравни колечки» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.101);

2. Цель: развитие объёма внимания.
Игровое упражнение «Точки» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.23);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Разучивание песни» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 37);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Помоги Незнайке» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.164);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Кляксография» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 97);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Заполни ряд» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 37).

Занятие 5.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Часто – редко» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.110);

2. Цель: развитие объёма внимания.
Игровое упражнение «Найди отличия» («Игры и упражнения на внимание и мышление», стр.16);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Спрячь и найди» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 32);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Кто больше знает?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.166);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Пантомима» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.52);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Повтори рисунок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 26).

Занятие 6.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Что перепутано на картинках» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.104);

2. Цель: развитие объёма внимания. 
Игровое упражнение «Зачеркни букву» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 21);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Шапокляк» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 37);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Кто больше заметит небылиц?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.167);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Волшебный парк» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 73);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Найди и зачеркни» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 33).

Занятие 7.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Кто старше?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.110);

2. Цель: развитие объёма внимания. 
Игровое упражнение «Выложи кружочки» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 24);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Запомни и покажи» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 31);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Будь внимательным!» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.167);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Угадай» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.56);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Заверши штриховку» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 33).

Занятие 8.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Определи последовательность» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.109);

2. Цель: развитие объёма внимания. 
Игровое упражнение «Раскрась одинаковые фигуры» («Игры и упражнения на внимание и мышление», стр.18);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Запомни фразы» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.31);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Что перепутал художник?» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.163);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Самое хорошее» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.55);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Сделай чертёж» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 33).

Май.

Занятие 1.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Когда, что нужно?» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.105);

2. Цель: развитие объёма внимания. 
Игровое упражнение «Корректурная проба» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 22);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Вспомни и расскажи» (Береславский  «Интеллектуальная мастерская», стр. 93);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Не ошибись» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.166);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Монотипия» (Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Ёлкина  Н.В. «Дошкольник: обучение и развитие», стр. 102);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Найди закономерность и заверши рисунок» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 29).

Занятие 2.

1. Цель: развитие временного восприятия.
Игровое упражнение «Расставь по порядку» (Башаева Т.В. «Развитие восприятия детей 3-7 лет», стр.109);

2. Цель: развитие объёма внимания. 
Игровое упражнение «Назови, что ты видишь» (Севостьянова Е.О. «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет», стр. 28);

3. Цель: развитие долговременной смысловой памяти.
Игровое упражнение «Запомни рассказ» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.33);

4. Цель: развитие наглядно-образного мышления с элементами логического мышления: формирование понимания скрытого смысла, понимания юмора, развитие адекватных реакций на юмор.

Игровое упражнение «Подбери слово» (Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», стр.166);

5. Цель: развитие творческих способностей.
Игровое упражнение «Волшебное яйцо» (Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», стр. 72);

6. Цель: развитие значимых психофизиологических функций.

Игровое упражнение «Раскрась и вырежи» (Рогалевич Н.Н. «282 задания для успешной подготовки детей к школе», стр. 41).

Занятие 3.

1. Цель: развитие наглядно-образного мышления.
Игровое упражнение «4-й лишний» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.35);

2. Цель: развитие памяти при запоминании названий дней недели
Игровое упражнение «Муха-чистюха» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.22);

3. Цель: развитие умения на ощупь определять форму предметов и называть их.
Игровое упражнение «Что принесла нам кукла?» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.15);

4. Цель: развитие слуховой памяти.
Игровое упражнение «10 слов» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.5);

5. Цель: развитие смысловой памяти и логического мышления.
Игровое упражнение «Придумай слова» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.16).

Занятие 4.

1. Цель: формирование пространственной ориентировки на листе бумаги.
Игровое упражнение «Где находится?» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.17);

2. Цель: развитие сенсомоторики.
Игровое упражнение «Пружинки» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.17);

3. Цель: развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления.
Игровое упражнение «Нелепицы»  (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.36);

4. Цель: развитие способности концентрировать мышление на одном предмете.
Игровое упражнение «Для чего?» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.46);

5. Цель: развитие зрительной памяти.
Игровое упражнение «5 картинок» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.18).

Занятие 5.

1. Цель: развитие умения  пространственной ориентировки на листе бумаги, отсчитывать клетки, строчки.
Игровое упражнение «Что получилось?» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.19);

2. Цель: развитие слуховой памяти и увеличения объёма произвольного слухового внимания.
Игровое упражнение «Собираем букет» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.20);

3. Цель: развитие координации и тонкой моторики.
Игровое упражнение «Рисуем фрукты двумя руками» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.22);

4. Цель: развитие внимания и наблюдательности.
Игровое упражнение «Поищи и найди» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.25);

5. Цель: развитие произвольного внимания.
Игровое упражнение «Нарисуй» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.24).

Занятие 6.

1. Цель: развивать пространственную ориентировку.
Игровое упражнение «Рисуем платочки» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.20);

2. Цель: развитие активного внимания, реакции сосредоточения.
Игровое упражнение «Сосчитай глазками» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.23);

3. Цель: развитие координации  и тонкой моторики.
Игровое упражнение «Рисуем восьмёрки вертикальные и горизонтальные» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.25);

4. Цель: развитие логического мышления.
Игровое упражнение «Закончи пословицу» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.25);

5. Цель: развитие ассоциативной памяти.
Игровое упражнение «Ассоциации» (Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.8).

Занятие 7.

1. Цель: развитие сенсомоторики.
Игровое упражнение «Мышка» Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет», стр.18);

2. Цель: развитие активного внимания, связи внимания и зрительной памяти.
Игровое упражнение «Наблюдательность» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.26);

3. Цель: развитие способности понимать взаимосвязи между словами.
Игровое упражнение «Говори наоборот» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.38);

4. Цель: развитие умения анализировать.
Игровое упражнение «Расставь предметы» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.40);

5. Цель: развитие умения сравнивать, обобщать и устанавливать логические связи.
Игровое упражнение «Выявление общего» Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.41).

Занятие 8.

1. Цель: развитие способности выделять совокупности признаков и свойств.
Игровое упражнение «Узнай, что это?» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.48);

2. Цель: развитие различительной способности.
Игровое упражнение «Где спрятаны картинки» (Мазепина Т.Б. «Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.51);

3. Цель: развитие пространственных представлений.
Игровое упражнение «Волшебные узоры» (Мазепина Т.Б. «Развитие пространственно-временных ориентиров ребёнка в играх, тренингах, тестах», стр.21);

4. Цель: учить сосредотачивать внимание на выполнении конкретной задачи с помощью ситуативных средств и речи через постановку добавочных целей, контролировать свои действия, управлять своими движениями. Развивать зрительное внимание.

Игровое упражнение «Что изменилось» (варианты упражнений: «Найди свой цвет», «Найди игрушку»);

5. Цель: развивать мелкую моторику, речь, зрительное внимание. Продолжать учить детей контролировать свои действия, поведение, управлять своими движениями.

Игровые упражнения:
· «Найди два одинаковых предмета» (Осипова А.А., стр.72),

· «Море волнуется…» (Осипова А.А., стр.92);

6. Игра «Чего не стало?» (Борякова, стр.4). 

